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Место проведения сборов: Шуйский филиал ФГБОУ ВО «Ивановский 

государственный университет»  

Цель проведения учебных сборов:  

- формирование у молодежи лидерских качеств, устойчивой 

гражданской позиции, чувства верности Отечеству и личной ответственности 

за судьбу страны, раскрытия творческого потенциала детей и подростков, 

укрепления их физического здоровья; 

-  популяризация военной профессии и войск БПЛА через проведение            

5 дневных учебных сборов по основам военной службы для обучающихся 

общеобразовательных организаций (учащихся школ), формирование у 

молодежи и подрастающего поколения патриотизма и гражданственности. 

Проект учебных сборов по основам военной службы «АВАНГАРД» на 

базе Шуйского филиала ИвГУ - это формат пятидневных учебных военно-

патриотических сборов, где главный акцент сделан не на строевую 

подготовку, а на высокотехнологичные компетенции современной армии. В 

центре внимания -  войска беспилотных летательных аппаратов, управление 

дронами и искусство защиты от них. 

Задачи проведения учебных сборов:  

- формирование морально-психологических и физических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы; 

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и ее Вооруженным Силам; 

- изучение гражданами основных положений законодательства 

Российской Федерации в области обороны государства, о воинской 

обязанности и воинском учете, об обязательной и добровольной подготовке к 

военной службе, о прохождении военной службы по призыву и в 

добровольном порядке (по контракту), о пребывании в запасе, о правах, 

обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в 

запасе; 
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-  организация и проведение 5 дневных  смен для обучающихся 

(школьников) в возрасте 14-18 лет: управление БПЛА, обучение навыкам 

сбивания БПЛА, формирование у обучающихся (школьников) мотивов и 

смыслов созидания и защиты Отечества;  

- приобретение навыков в области гражданской обороны; 

- изучение основ безопасности военной службы, устройства и правил 

обращения со стрелковым оружием, основ тактической, строевой подготовок, 

сохранения здоровья и военно-медицинской подготовки, вопросов 

радиационной, химической и биологической защиты войск и населения; 

- практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов; 

- проведение военно-профессиональной ориентации на овладение 

военно-учетными специальностями; 

- подготовка к испытаниям в непростых условиях: ориентирование на 

местности в лесном массиве; разведение костра и приготовление пищи в 

полевых условиях; оказание первой помощи; занятия в пневматическом тире; 

огневая подготовка и командное испытание на местности. 

 

Расчет часов по предметам обучения для проведения учебных сборов: 

№  

п/п 

Тема занятия Количество часов Общее 

количество 

часов 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день  

1 
Тактическая 

подготовка 
  2   2 

2 
Огневая 

подготовка 
1 1 1 2 3 8 

3 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

  1 1  2 

4 
Общевоинские 

уставы 
1 1 2   4 

5 
Строевая 

подготовка 
 2 1   3 
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6 
Физическая 

подготовка 
 2  2  4 

7 

Военно-

медицинская 

подготовка 

   2  2 

8 

Основы 

безопасности 

военной 

службы 

    1 1 

9 

Военная 

топография 

(картография) 

 1  1  2 

10 БПЛА  1  1  2 

Итого: 2 8 7 9 4 30 

 

Распорядок дня учебных сборов: 

№ 

п/п  

Содержание мероприятия Начало  Окончание Продолжи-

тельность 

1 Подъем 7.00   

2 Утренняя физическая зарядка 7.10 7.40 30 минут 

3 Утренний туалет, заправка 

постелей, уборка помещений и 

территории 

7.40 8.10 30 минут 

4 Утренний осмотр 8.10 8.20 10 минут 

5 Завтрак 8.20 8.50 30 минут  

6 Построение и развод на занятия 8.50 9.00 10 минут 

7 Учебные занятия     

 1 час 9.00 9.45 45 минут 

 2 час 9.55 10.40 45 минут 

 3 час 10.50 11.00 45 минут 

 4 час 11.45 12.30 45 минут 

8 Подготовка к обеду 12.30 13.00 30 минут 

9 Обед 13.00 13.40 40 минут 

10 Послеобеденный отдых 13.40 14.10 30 минут 

11 Построение и развод на занятия 14.10 14.20 10 минут 

12 Учебные занятия    

 5 час 14.20 15.05 45 минут 

 6 час 15.15 16.00 45 минут 

 7 час 16.10 16.55 45 минут 

13 Личное время 17.00 18.00 1 час 

14 Спортивно-массовая и 

воспитательная работа 

18.00 19.00 1 час 
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15 Подготовка к ужину 19.00 19.10 10 минут 

16 Ужин  19.10 19.40 30 минут 

17 Воспитательная работа 19.40 20.40 1 час 

18 Личное время 20.40 21.50 30 минут 

19 Вечерняя прогулка 21.50 22.10 20 минут 

20 Вечерняя поверка 22.10 22.20 10 минут 

21 Приготовление ко сну 22.20 22.30 10 минут 

22 Отбой 22.30   

 

Учебно-тематический план сборов. 

Тактическая подготовка.  

Занятие №1. Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя        (1 

час). 

Занятие №2. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное 

расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и 

маскировка (1 час). 

Огневая подготовка. 

Занятие №1. Назначение, боевые свойства и устройства автомата, 

разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 

стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение (3 часа). 

Занятие №2. Требования безопасности при проведении занятий по 

огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия (2 часа). 

Занятие №3. Выполнение упражнений начальных стрельб (3 часа). 

Общевоинские уставы.  

Занятие №1. Военнослужащие Вооруженных Сил Российской 

Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих  (1 

час). 

Занятие №2. Распределение времени и внутренний распорядок. 

Распорядок дня и регламент служебного времени (1 час). 

Занятие №3. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного 

наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального 

по роте. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, 
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действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин       (1 

час). 

Занятие №4. Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные 

взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и 

уголовная ответственность военнослужащих (1 час). 

Строевая подготовка.  

Занятие №1. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение 

команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головные уборы снять (надеть)». Повороты на месте. Движения 

строевым шагом (1 час). 

Занятие №2. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении (1 час). 

Занятие №3. Построения, перестроения, повороты, перемена 

направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте 

и в движении (1 час). 

Физическая подготовка.  

Занятие №1. Самооборона. Самбо как система самозащиты 

(самообороны) и спортивной борьбы (4 часа). 

Радиационная, химическая и биологическая защита. 

Занятие №1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 

Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и 

биологического заражения (2 часа). 

Военно-медицинская подготовка.  

Занятие №1. Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание 

первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия (2 часа). 

Основы обеспечения безопасности военной службы.  

Занятие №1. Основные мероприятия по обеспечению безопасности 

военной службы (1 час).  
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Военная топография (картография) 

Занятие №1. Ориентирование по местным предметам. Определение 

сторон горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, луне, звездам. 

Способы определения расстояний на местности. Назначение и устройство 

компаса. Виды компасов. Составление схем маршрутов и движение по ним. 

Выбор ориентиров, определение своего места по ориентирам. Азимут. 

Движение по азимутам (1 час). 

Занятие №2. История развития топографических карт. Системы 

координат. Система координат Гаусса. Определение прямоугольных 

координат. Условные обозначения для нанесения тактической обстановки. 

Измерение расстояний по карте. Нанесение на карту целей, ориентиров и 

других объектов. Подготовка данных для движения по азимутам. Движение по 

азимутам. Обход препятствий. Определение видимости ориентиров. 

Определение своего местонахождения. Нанесение на карту местных 

предметов. Составление схемы местности. Рабочая карта командира. 

Нанесение тактической обстановки (1 час). 

БПЛА - беспилотные летательные аппараты 

Занятие №1. Разновидности беспилотных летательных аппаратов. 

Квадрокоптеры, виды, особенности конструкции и управления. Применение 

технологий БПЛА в различных областях (1 час).  

Занятие №2. Основные принципы управления БПЛА. Особенности и 

типичные ошибки при пилотировании БПЛА (1 час). 

Подробный учебно-тематический план и расписание учебных сборов: 

28.09.2026 (понедельник) 

№ 

п/п  

Содержание мероприятия Начало  Окончание Продолжи-

тельность 

1 Заезд 10.00 11.00 1 час 

2 Торжественное открытие 

учебных сборов по основам 

военной службы «АВАНГАРД» 

11.00 11.45 45 минут 

3 Экскурсия по Шуйскому филиалу 

ИвГУ 

11.45 12.30 45 минут 
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4 Подготовка к обеду 12.30 13.00 30 минут 

5 Обед 13.00 13.40 40 минут 

6 Послеобеденный отдых 13.40 14.10 30 минут 

7 Построение и развод на занятия 14.10 14.20 10 минут 

8 Учебные занятия    

 Учебное занятие №1. 
Военнослужащие Вооруженных 

Сил Российской Федерации и 

взаимоотношения между ними. 

Размещение военнослужащих 

(общевоинские уставы) 

14.20 15.05 45 минут 

 Историко-патриотический квиз 15.15 16.00 45 минут 

 Учебное занятие №2.  
Назначение, боевые свойства и 

устройства автомата, разборка и 

сборка (огневая подготовка) 

16.10 16.55 45 минут 

9 Личное время 17.00 18.00 1 час 

10 Просмотр патриотического 

фильма 

18.00 19.00 1 час 

11 Подготовка к ужину 19.00 19.10 10 минут 

12 Ужин  19.10 19.40 30 минут 

13 Воспитательная работа 19.40 20.40 1 час 

14 Личное время 20.40 21.50 30 минут 

15 Вечерняя прогулка 21.50 22.10 20 минут 

16 Вечерняя поверка 22.10 22.20 10 минут 

17 Приготовление ко сну 22.20 22.30 10 минут 

18 Отбой 22.30   

 

29.09.2026 (вторник) 

 

№ 

п/п  

Содержание мероприятия Начало  Окончание Продолжи-

тельность 

1 Подъем 7.00   

2 Утренняя физическая зарядка 7.10 7.40 30 минут 

3 Утренний туалет, заправка 

постелей, уборка помещений и 

территории 

7.40 8.10 30 минут 

4 Утренний осмотр 8.10 8.20 10 минут 

5 Завтрак 8.20 8.50 30 минут  

6 Построение и развод на занятия 8.50 9.00 10 минут 

7 Учебные занятия     

 Учебное занятие №3.  9.00 9.45 45 минут 
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Работа частей и механизмов 

автомата при заряжании и 

стрельбе (огневая подготовка) 

 Учебное занятие №4. Строевые 

приемы и движения без оружия. 

Выполнение команд «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», 

«Головные уборы снять (надеть)». 

Повороты на месте. Движения 

строевым шагом (строевая 

подготовка) 

9.55 10.40 45 минут 

 Учебное занятие №5 
Разновидности беспилотных 

летательных аппаратов. 

Квадрокоптеры, виды, 

особенности конструкции и 

управления. Применение 

технологий БПЛА в различных 

областях (БПЛА) 

10.50 11.00 45 минут 

 Учебное занятие №6 
Ориентирование по местным 

предметам. Определение сторон 

горизонта. Определение сторон 

горизонта по солнцу, луне, 

звездам. Способы определения 

расстояний на местности. 

Назначение и устройство компаса. 

Виды компасов. Составление схем 

маршрутов и движение по ним. 

Выбор ориентиров, определение 

своего места по ориентирам. 

Азимут. Движение по азимутам 

(военная топография).  

11.45 12.30 45 минут 

8 Подготовка к обеду 12.30 13.00 30 минут 

9 Обед 13.00 13.40 40 минут 

10 Послеобеденный отдых 13.40 14.10 30 минут 

11 Построение и развод на занятия 14.10 14.20 10 минут 

12 Учебные занятия    

 Учебное занятие №7 

Строевые приемы и движения без 

оружия. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в 

движении (строевая подготовка) 

14.20 15.05 45 минут 
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 Учебное занятие №8 

Воинская дисциплина. Поощрения 

и дисциплинарные взыскания. 

Права военнослужащего. 

Дисциплинарная, 

административная и уголовная 

ответственность военнослужащих 

(общевоинские уставы) 

15.15 16.00 45 минут 

 Учебное занятие №9 
Самооборона. Самбо как система 

самозащиты (самообороны) и 

спортивной борьбы 

16.10 17.45 1 час 

30 минут 

13 Личное время 17.45 18.00 15 мин 

14 Военизированная эстафета 

«Вперед, Юнармейцы» 

18.00 19.00 1 час 

15 Подготовка к ужину 19.00 19.10 10 минут 

16 Ужин  19.10 19.40 30 минут 

17 Квиз «Тропа доверия» 19.40 20.40 1 час 

18 Личное время 20.40 21.50 30 минут 

19 Вечерняя прогулка 21.50 22.10 20 минут 

20 Вечерняя поверка 22.10 22.20 10 минут 

21 Приготовление ко сну 22.20 22.30 10 минут 

22 Отбой 22.30   

 

30.09.2026 (среда) 

 

№ 

п/п  

Содержание мероприятия Начало  Окончание Продолжи-

тельность 

1 Подъем 7.00   

2 Утренняя физическая зарядка 7.10 7.40 30 минут 

3 Утренний туалет, заправка 

постелей, уборка помещений и 

территории 

7.40 8.10 30 минут 

4 Утренний осмотр 8.10 8.20 10 минут 

5 Завтрак 8.20 8.50 30 минут  

6 Построение и развод на занятия 8.50 9.00 10 минут 

7 Учебные занятия     

 Учебное занятие №10 

Требования безопасности при 

проведении занятий по огневой 

подготовке (огневая подготовка) 

9.00 9.45 45 минут 

 Учебное занятие №11.  

Средства индивидуальной защиты 

и пользование ими (радиационная, 

9.55 10.40 45 минут 
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химическая и биологическая 

защита) 

 Учебное занятие №12 

Движения солдата в бою. 

Передвижения на поле боя 

(тактическая подготовка) 

10.50 11.00 45 минут 

 Учебное занятие №13 

Построения, перестроения, 

повороты, перемена направления 

движения. Выполнения воинского 

приветствия в строю на месте и в 

движении (строевая подготовка) 

11.45 12.30 45 минут 

8 Подготовка к обеду 12.30 13.00 30 минут 

9 Обед 13.00 13.40 40 минут 

10 Послеобеденный отдых 13.40 14.10 30 минут 

11 Построение и развод на занятия 14.10 14.20 10 минут 

12 Учебные занятия    

 Учебное занятие №14. 
Распределение времени и 

внутренний распорядок. 

Распорядок дня и регламент 

служебного времени 

(общевоинские уставы) 

14.20 15.05 45 минут 

 Учебное занятие №15 
Обязанности лиц суточного 

наряда. Назначение суточного 

наряда, его состав и вооружение. 

Подчиненность и обязанности 

дневального по роте. Обязанности 

дежурного по роте. Порядок 

приема и сдачи дежурства, 

действия при подъеме по тревоге, 

прибытие в роту офицеров и 

старшин (общевоинские уставы).  

15.15 16.00 45 минут 

 Учебное занятие №16.  
Передвижения на поле боя. Выбор 

места и скрытное расположение на 

нем для наблюдения и ведения 

огня, самоокапывание и 

маскировка (тактическая 

подготовка) 

16.10 16.55 45 минут 

13 Личное время 17.00 18.00 1 час 

14 Игровая программа «Воспитать 

патриота» 

18.00 19.00 1 час 
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15 Подготовка к ужину 19.00 19.10 10 минут 

16 Ужин  19.10 19.40 30 минут 

17 Просмотр патриотического 

фильма 

19.40 20.40 1 час 

18 Личное время 20.40 21.50 30 минут 

19 Вечерняя прогулка 21.50 22.10 20 минут 

20 Вечерняя поверка 22.10 22.20 10 минут 

21 Приготовление ко сну 22.20 22.30 10 минут 

22 Отбой 22.30   

 

01.10.2026 (четверг) 

 

№ 

п/п  

Содержание мероприятия Начало  Окончание Продолжи-

тельность 

1 Подъем 7.00   

2 Утренняя физическая зарядка 7.10 7.40 30 минут 

3 Утренний туалет, заправка 

постелей, уборка помещений и 

территории 

7.40 8.10 30 минут 

4 Утренний осмотр 8.10 8.20 10 минут 

5 Завтрак 8.20 8.50 30 минут  

6 Построение и развод на занятия 8.50 9.00 10 минут 

7 Учебные занятия     

 Учебное занятие №17. Уход за 

стрелковым оружием, хранение и 

сбережение (огневая подготовка) 

Учебное занятие №18. Правила 

стрельбы из стрелкового оружия 

(огневая подготовка) 

9.00 9.45 45 минут 

 Учебное занятие №19.  
Способы действий личного 

состава в условиях радиационного, 

химического и биологического 

заражения (радиационная, 

химическая и биологическая 

защита) 

9.55 10.40 45 минут 

 Учебное занятие №20. Основные 

принципы управления БПЛА. 

Особенности и типичные ошибки 

при пилотировании БПЛА (БПЛА) 

10.50 11.00 45 минут 

 Учебное занятие №21. История 

развития топографических карт. 

Системы координат. Система 

координат Гаусса. Определение 

11.45 12.30 45 минут 
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прямоугольных координат. 

Условные обозначения для 

нанесения тактической 

обстановки. Измерение расстояний 

по карте. Нанесение на карту 

целей, ориентиров и других 

объектов. Подготовка данных для 

движения по азимутам. Движение 

по азимутам. Обход препятствий. 

Определение видимости 

ориентиров. Определение своего 

местонахождения. Нанесение на 

карту местных предметов. 

Составление схемы местности. 

Рабочая карта командира. 

Нанесение тактической 

обстановки (Военная топография) 

8 Подготовка к обеду 12.30 13.00 30 минут 

9 Обед 13.00 13.40 40 минут 

10 Послеобеденный отдых 13.40 14.10 30 минут 

11 Построение и развод на занятия 14.10 14.20 10 минут 

12 Учебные занятия    

 Учебное занятие №22. Основы 

сохранения здоровья 

военнослужащих (военно-

медицинская подготовка) 

14.20 15.05 45 минут 

 Учебное занятие №23. Оказание 

первой помощи. Неотложные 

реанимационные мероприятия 

(военно-медицинская подготовка) 

15.15 16.00 45 минут 

 Учебное занятие №24. 
Самооборона. Самбо как система 

самозащиты (самообороны) и 

спортивной борьбы. 

16.10 17.45 1 час 

30 минут 

13 Личное время 17.45 18.00 15 мин 

14 Соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки 

«Меткий стрелок» 

18.00 19.00 1 час 

15 Подготовка к ужину 19.00 19.10 10 минут 

16 Ужин  19.10 19.40 30 минут 

17 Игра на местности «Ночной 

дозор» 

19.40 20.40 1 час 

18 Личное время 20.40 21.50 30 минут 

19 Вечерняя прогулка 21.50 22.10 20 минут 
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20 Вечерняя поверка 22.10 22.20 10 минут 

21 Приготовление ко сну 22.20 22.30 10 минут 

22 Отбой 22.30   

 

02.10.2026 (пятница) 

 

№ 

п/п  

Содержание мероприятия Начало  Окончание Продолжи-

тельность 

1 Подъем 7.00   

2 Утренняя физическая зарядка 7.10 7.40 30 минут 

3 Утренний туалет, заправка 

постелей, уборка помещений и 

территории 

7.40 8.10 30 минут 

4 Утренний осмотр 8.10 8.20 10 минут 

5 Завтрак 8.20 8.50 30 минут  

6 Построение и развод на занятия 8.50 9.00 10 минут 

7 Учебные занятия     

 Учебное занятие №25. Основные 

мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы 

(основы обеспечения безопасности 

военной службы) 

9.00 9.45 45 минут 

 Учебное занятие №26. 
Выполнение упражнений 

начальных стрельб (огневая 

подготовка) 

9.55 10.40 45 минут 

 Учебное занятие №26.  
Выполнение упражнений 

начальных стрельб (огневая 

подготовка) 

10.50 11.00 45 минут 

 Учебное занятие №26.  
Выполнение упражнений 

начальных стрельб (огневая 

подготовка) 

11.45 12.30 45 минут 

8 Подготовка к обеду 12.30 13.00 30 минут 

9 Обед 13.00 13.40 40 минут 

10 Послеобеденный отдых 13.40 14.10 30 минут 

11 Подведение итогов. Закрытие 

учебных сборов. 

14.10 15.00 50 минут 

12 Разъезд участников 15.00   
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Нормативная база организации учебных сборов: 

- федеральный закон от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе»; 

- федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- постановление Правительства РФ № 1441 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»; 

- приказ Министерства обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 

«Об утверждении Инструкции от организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»; 

- приказ Министра обороны Российской Федерации от 15 октября 2014 

г. № 745 «Об утверждении порядка взаимодействия органов военного 

управления, соединений, воинских частей и организаций Вооруженных Сил 

Российской Федерации при организации и проведении мероприятий по 

военно-патриотическому воспитанию граждан Российской Федерации».  

 

 


