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Введение. Процессы, происходящие в современном 
отечественном общем и высшем профессиональном 
образовании, так или иначе затрагивают проблему здо-
ровья школьников и студентов. В этом плане практиче-
ски все авторы отмечают наличие проблем с определе-
нием нормативных показателей физической подготов-
ленности на всех уровнях – от дошкольного и до сту-
денческого периодов [Иванов, Турчин, 2022; Кумирова, 
2023; Павлюк, Правдов, 2023; Турчин, 2023; Чиркин, 
Прияткина, 2023]. Кроме отсутствия единства в трак-
товке одних и тех же критериев показателей физиче-
ской подготовленности, можно отметить ряд проблем, 
так или иначе связанных с типом избранной профессио-

нальной подготовки [Ахмаджонова, 2023; Зыков, 
Дмитриев, Матусов, 2021; Лощаков, Антонов, Шалам-
беридзе, 2023; Мещангин, 2023; Правдов, 2023]. Если 
речь идет о занятиях спортивной деятельностью, то 
круг проблем расширяется, так как помимо собственно 
предметной области физической культуры (а также 
спорта высших достижений), добавляются проблемы 
педагогические и психологические, поскольку студен-
тов и курсантов-спортсменов не только поощряют за 
то, что они добиваются высоких результатов на сорев-
нованиях. Никто не может освободить их от дополни-
тельных занятий из-за пропусков или образующейся 
академической задолженности, тем более когда речь 
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идет об обучающихся-военнослужащих. Прямо или 
косвенно, но это может отразиться на внутрикоманд-
ных отношениях спортсменов [Иванов, 2022; Пашкин, 
Минко, Турчин, Давыдов, 2023; Шемчук, Шмелева, 
2023], а также осложнять психологический микрокли-
мат в учебной группе, так как показатели академиче-
ской успешности курсантов могут понижать ранг той 
или иной учебной группы в общем списке факультета 
или военного вуза при итоговом сравнении. 

Обучение в вузах Министерства обороны является 
популярным как среди юношей, так и среди девушек 
[Кадыров, Блахин, 2013; О ежегодной проверке физи-
ческой…], но зачастую считается, что в военные про-
фессиональные образовательные организации и воен-
ные образовательные организации высшего образова-
ния (ВОО ВО) очень сложно поступить, а также прохо-
дить в них обучение. Основная часть критериев для 
поступления может совпадать с требованиями к обра-
зовательной и общей физической подготовке соответ-
ствующих факультетов гражданских вузов. Первичны-
ми критериями отбора при приеме в ВОО ВО являются 
результаты медицинской комиссии, сдачи Единого го-
сударственного экзамена, нормативный уровень физи-
ческой подготовленности и данные психологического 
отбора. Дополнительные экзамены зависят от профиля 
вуза. У будущих военных психологов Росгвардии в 
Санкт-Петербурге это может быть биология. 

 Как правило, приемная комиссия вуза ориентирует-
ся на  нормативные документы, в которых определяет-
ся уровень разумной достаточности требований к аби-
туриенту. Так, в проверку уровня физической подго-
товленности в 2023 г. включены такие физические уп-

ражнения, как: подтягивание на перекладине для юно-
шей и наклоны вперед для девушек, бег на 100 м, 3000 
м, а также и на 1000 м для девушек. Плавание на 100 м 
проверялось при наличии соответствующих условий. 
Приказ МО РФ №230 от 20.04.2023 г. устанавливает, 
что с 1 сентября 2023 абитуриентам,  поступающим в 
вузы, предъявляются те же требования, что и к по-
ступающим на военную службу по контракту. Из 
этого следует, что с 2024 г. они имеют право выбора 
по одному упражнению на физические качества 
«сила», «быстрота», «выносливость» [Приказ Мини-
стра обороны…]. Последнее представляется важным 
для поступивших на первый курс, так как позволяет 
использовать сильные стороны своей довузовской 
спортивной подготовки. 

Основные положения. Анализ уровня физической 
подготовленности кандидатов, поступающих в высшие 
учебные заведения МО РФ, основан на данных, обоб-
щенных выездными комиссиями Военного института 
физической культуры, а также на данных полученных в 
соответствии с директивой МО РФ «О ежегодном сбо-
ре данных об уровне спортивной и физической подго-
товленности военнослужащих, призванных на военную 
службу по призыву, и курсантов военных профессио-
нальных образовательных организаций и военных об-
разовательных организаций высшего образования Ми-
нистерства обороны Российской Федерации» № Д-24 
от  30.03.2024 г. [О ежегодной проверке физической…]. 

Распределение оценок по физической подготовлен-
ности кандидатов, поступающих в высшие учебные 
заведения МО РФ, представлено на рисунке 1. 

Рисунок 1. Распределение оценок по физической подготовленности кандидатов, поступающих в высшие 
учебные заведения МО РФ 
Figure 1. Distribution of grades for physical fitness of candidates entering higher educational institutions of the 
Ministry of Defense of the Russian Federation 

Абитуриентами вузов МО РФ получено 63% поло-
жительных оценок (отличных – 33,4%, хороших – 
17,3%, удовлетворительных – 12,3%) и 37% неудовле-
творительных оценок. Причиной получения неудовле-
творительных оценок стало невыполнение требований 
порогового уровня (минимальное количество баллов в 
одном упражнении – 26) в беге на 3000 м – 27,2% от 

числа проверенных; в беге на 100 м – 5,3%, в подтяги-
вании на перекладине – 4,5%. Количество абитуриен-
тов «сошедших» с дистанции бега на 3000 м составило 
11,2% от не выполнивших пороговый уровень. 

Распределение средних результатов (М) выполнения 
физических упражнений представлено в таблице 2. 

Удовлетворительно 

Хорошо 

Отлично 
Неудовлетворительно 

3 000 м 

100 м 
Подтягивание 

12% 

17% 

33% 

37% 

27,2% 

4,5% 
5,3% 
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Таблица 2. Средние результаты выполнения физических упражнений абитуриентами вузов МО 
РФ (М) 
Table 2. Average results of performing physical exercises by applicants to universities of the Ministry 
of Defense of the Russian Federation (M) 

Упражнения 

Данные рабочей группы ВИФК Данные по Директиве 
МО РФ № Д-37 

Результат Балл 

Перевод  
набранных  

баллов в 100- 
балльную  

шкалу 

Результат Балл 

Перевод  
набранных 

баллов в 100- 
балльную  

шкалу 

Подтягивание (кол-во 
раз) 13,4±0,21 62 

55 
14,1±0,19 66 

87 Бег на 100 м (с) 13,9±0,02 51 13,4±0,03 66 
Бег на 3000 м (с) 852±3,45 37 800±4,1 50 

Анализ средних результатов выполнения фи-
зических упражнений поступающих в вузы МО 
РФ показал, что уровень их физической подготов-
ленности в среднем оценивается на «хорошо» – 
150 баллов, что в переводе на 100-балльную шка-
лу составляет 55 баллов, а уровень физической 
подготовленности поступивших в вузы МО РФ 
оценивается на «отлично» – 182 балла и 87 бал-
лов соответственно. Также стоит отметить, что, 
по данным Рособрнадзора, средний балл сдачи 
ЕГЭ в 2023 году составил по математике – 55,6 
баллов, по физике – 54,8, по химии – 56,2, по ин-
форматике – 59,5, по литературе – 63,8 баллов. 
Таким образом, можно заключить, что в 100-
балльной системе оценивания средний балл по 
физической подготовке (55 баллов) находится в 

одном диапазоне со средними результатами, по-
лученными при сдаче основных предметов необ-
ходимых для поступления в высшие учебные за-
ведения страны. 

С целью определения причин получения аби-
туриентами неудовлетворительных оценок необ-
ходимо проанализировать некоторые требования 
к уровню физической подготовленности учащих-
ся в общеобразовательных организациях РФ, гра-
ждан, поступающих на военную службу по при-
зыву и по контракту, абитуриентов вузов МО РФ, 
выпускников общеобразовательных организаций 
МО РФ, а также требования VI ступени  
(16-17 лет) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к Труду и Оборо-
не» (рисунок 2-4).  

Рисунок 2. Минимальные требования к подтягиванию на перекладине (количество раз) 
Figure 2. Minimum requirements for pull-ups on the bar (number of times) 

Из данных рисунка 2 мы видим, что средний 
показатель (М) выполнения упражнения 
«подтягивание на перекладине» у кандидатов, 
поступающих в вузы МО РФ, составил 13,4. 
Данный результат превышает минимальные 
требования к уровню физической подготовленно-
сти учащихся в общеобразовательных организа-
циях РФ, граждан поступающих на военную 

службу по призыву и по контракту, абитуриентов 
вузов МО РФ, выпускников общеобразователь-
ных организаций МО РФ, а также требования 
бронзового и серебряного знака Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
Труду и Обороне». Таким образом, не были вы-
полнены требования только золотого знака ВФСК 
«ГТО». 
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Рисунок 3. Минимальные требования к бегу на 100 м (с) 
Figure 3. Minimum requirements for the 100 m run (s) 

Из данных рисунка 3 мы видим, что средний пока-
затель (М) выполнения упражнения «бег на 100 м» у 
кандидатов, поступающих в вузы МО РФ,  составил 
13,9 с, который аналогично упражнению 
«подтягивание на перекладине» превышает мини-
мальные требования к уровню физической подготов-
ленности учащихся в общеобразовательных организа-
циях РФ, граждан, поступающих на военную службу по 

призыву и по контракту, абитуриентов вузов МО РФ, 
выпускников общеобразовательных организаций МО 
РФ, а также требования бронзового и серебряного знака 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к Труду и Обороне». Таким образом, аналогич-
но упражнению «подтягивании на перекладине» не бы-
ли выполнены требования только золотого знака ВФСК 
«ГТО». 

Рисунок 4. Минимальные требования к бегу на 3000 м (мин, с) 
Figure 4. Minimum requirements for running 3000 m (min, s) 

Из рисунка 4 видно, что средний показатель вы-
полнения упражнения «бег на 3000 м» у кандидатов, 
поступающих в вузы МО РФ, (14 мин. 13 с), превы-
шает минимальные требования к уровню физической 
подготовленности учащихся в общеобразовательных 
организациях РФ, граждан поступающих на военную 
службу по призыву, абитуриентов вузов МО РФ, а так-
же требования бронзового и серебряного знаков Ком-
плекса ГТО. Также стоит отметить, что в письме Ми-
нобрнауки № 08-1447 «О направлении методических 
рекомендаций Минобрнауки России по механизмам 
учета результатов выполнения нормативов ВФСК 
ГТО»   [Об утверждении Положения…] было реко-

мендовано при осуществлении текущего контроля и 
промежуточной аттестации обучающихся по учебно-
му предмету «Физическая культура» закрепить до-
полнительные требования к планируемым предмет-
ным результатам по физической культуре, связанные 
с подготовкой к выполнению нормативов ВФСК 
ГТО. В контексте данных рекомендаций целесооб-
разно в качестве методов контроля применять тесто-
вые испытания соответствующих возрасту учащихся 
ступеней комплекса ГТО. Таким образом, выполне-
ние нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО 
на золотой, серебряный и бронзовый знаки Комплек-
са ГТО является качественным показателем решения 
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поставленной перед обучающимся задачи в соответст-
вии с ФГОС и может соответствовать оценке 
«отлично». 

Также стоит отметить, что для проверки физиче-
ского качества «выносливость» у военнослужащих по 
призыву, прибывших в воинскую часть в период об-
щевойсковой подготовки, используется бег на 1000 м. 
Требования к этому упражнению целесообразно дово-
дить до сведения абитуриентов заранее.  

Заключение. На основе данных анализа нормати-
вов и результатов, показанных кандидатами набора на 
обучение в Военный институт физической культуры 
(г. Санкт-Петербург) можно отметить наличие про-
блем, требующих усиления некоторых направлений 
профориентационной работы с педагогическими кол-
лективами школ.  Так, минимальные требования в 
«беге на 3000 м» к кандидатам поступающим в вузы 
МО РФ не являются завышенными, а наоборот отно-
сительно минимальных требований Комплекса ГТО 
являются более лояльными. 

Также необходимо отметить, что постановлением 
Правительства Российской Федерации от 11 июня 
2014 года № 540 [Об утверждении Пололожения…] 
установлено, что программной и нормативной осно-
вой системы физического воспитания является Все-
российский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне», в VI-й ступени которого 
(возрастная группа от 16 до 17 лет) для определения 
уровня развития физического качества выносливость 
используется бег на 3000 м.  Испытание в виде бега на 
1000 м не предусмотрено, но на практике проводится. 

Рабочими программами по дисциплине 
«Физическая культура», разработанными доктором 
педагогических наук В.И. Ляхом (2015), в соответст-
вии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы среднего общего образо-
вания Федерального государственного образователь-
ного стандарта среднего (полного) общего образова-
ния, предусмотрено, что учащиеся в результате освое-
ния учебного курса должны демонстрировать в крос-
совом беге на 3 км., результат 13 мин. 50 сек. Как от-
мечено выше, норматив в виде бега на 1000 м. этим 
документом также не предусмотрен. 

На основе проведенного анализа данных можно 
сделать вывод, что требования к уровню физической 
подготовленности для абитуриентов, поступающих в 
вузы МО РФ, в основном являются адекватными и 
соответствуют требованиям, предъявляемым к данной 
категории граждан другими нормативно-правовыми 
актами и документами. Однако уровень ознакомления 
будущих абитуриентов ВОО ВО с критериями оценки 
уровня физической подготовленности оказывается 
недостаточным для того, чтобы не порождать необос-
нованные страхи или, напротив, узкоспециализиро-
ванная подготовка по одной спортивной специально-
сти может восприниматься как гарантия прохождения 
соответствующей комиссии. Как и всякая комплекс-
ная проблема она требует организации систематиче-
ской профориентационной работы со стороны профес-
сорско-преподавательского состава с привлечением 
всех субъектов образования. 
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