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Актуальность проблемы исследования определя-
ется: во-первых, тем, что  она высоко социально зна-
чима, так как выполняемая журналистами работа 
напрямую влияет на уровень социально-
психологического напряжения граждан, мировос-
приятие и сохранение психического здоровья, что в 
свою очередь влияет на качество жизни людей в 
стране. Во-вторых, профессионально-прикладная 
физическая подготовка (ППФП) важна с точки зре-

ния сохранения жизни и здоровья самих журнали-
стов.  

Задачами ППФП в вузе являются развитие физи-
ческих и психических качеств, формирование двига-
тельных умений и навыков, а также связанных с ни-
ми теоретических знаний, необходимых будущему 
специалисту с учетом характера и условий предстоя-
щей профессиональной деятельности. 

Необходимым условием эффективности данного 
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процесса является его проектирование. Важной со-
ставляющей проектирования инновационной дея-
тельности, которая позволяет сравнивать и оценивать 
варианты проектных решений, имитировать реальные 
процессы развития, а также принимать решения о 
выборе альтернатив, служит её моделирование. 

Согласно утверждению А.Н. Дахина [Дахин, 
2003], модель – это искусственно созданный образец 
в виде схемы, описания, физических конструкций 
или формул, подобный исследуемому объекту 
(явлению) и отражающий или воспроизводящий в 
более простом виде структуру, свойства и отношения 
между элементами объекта. Она позволяет устано-
вить взаимосвязи структурных компонентов, опреде-
лённые особенности и условия развития каждого эта-
па экспериментальной работы. 

Построение модели – один из способов организа-
ции практических действий и достижения необходи-
мых результатов. Авторы различных исследований 
считают, что при разработке модели необходимо со-
блюдение трёх основных требований: 

1. Ингерентность модели. Под этим требованием 
следует понимать то, насколько создаваемая модель 
согласована со средой, функционировать в которой 
ей предстоит. Согласованность модели со средой яв-
ляется обязательным условием её существования. В 
среде необходимо наличие предпосылок, обеспечи-
вающих эффективное функционирование модели. В 
свою очередь, модель должна предусматривать ин-
терфейсы или «стыковочные узлы» со средой. Таким 
образом, модель должна быть адаптирована к среде, а 
среду необходимо адаптировать к модели будущей 
системы. 

2. Простота модели. От простоты модели зависит 
то, насколько удобно её будет применить к модели-
руемой ситуации. Следует понимать, что в модели 
невозможно зафиксировать всё многообразие воз-
можных реальных ситуаций. Простота модели явля-
ется обязательным условием, поскольку модель явля-
ется рабочим инструментом, который должен быть 
понятен и обозрим, прост в применении на практике. 

3. Адекватность модели. Под этим требованием 
следует понимать, что модель является достаточно 
полной, точной и истинной, причём именно в той ме-
ре, которая является достаточной для достижения 
поставленной цели. Чтобы оценить меру адекватно-
сти модели, необходимо определить способ сравне-
ния разных моделей по степени успешности достиже-
ния поставленной цели путём их применения. 

Разработчики педагогических моделей рекоменду-
ют руководствоваться принципами: адаптивности 
модели как к внешним, так и к внутренним условиям 
протекания педагогического процесса; её кумулятив-
ности и структурированности [Дахин; Колесникова; 
Фадина]. 

В настоящее время ППФП будущих журналистов 
в системе физического воспитания не отвечает требо-

ваниям профессиональной деятельности. Отсутству-
ют специальные методики подготовки студентов, на-
правленные не только на развитие высокого уровня 
физических качеств, формирование двигательных 
умений и навыков, но и на психо-физическую готов-
ность к действиям в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях, которые на сегодняшний день являются 
для журналиста одним из видов выполнения своих 
служебных обязанностей. В связи с этим важным 
представляется разработка средств, форм и методов 
ППФП в рамках системно-структурированной моде-
ли. 

Цель исследования – разработать модель профес-
сионально-прикладной физической подготовки 
(ППФП) будущих журналистов к действиям в экстре-
мальных ситуациях. 

Методы и организация исследования: анализ 
научно-методической литературы и нормативных 
документов по подготовке студентов направления 
«Журналистика», анкетирование, методы математи-
ческой статистики. 

Результаты исследования и их обсуждение. Ак-
туальность проблемы подтверждается результатами 
анкетирования, проведенного в 2021 году на базе 
Ивановского государственного университета и Рос-
сийского государственного социального университе-
та. В опросе приняли участие 184 студента-
журналиста дневной формы обучения, из них 136 – 
девушки и 48 – юноши. Также был проведен анкет-
ный опрос 32 преподавателей кафедр физической 
культуры вузов России и 12 действующих журнали-
стов, профессиональная деятельность которых связа-
на с экстремальными ситуациями.  

По результатам исследования больше половины 
студентов (51,1%) выразили мнение, что «занятия 
физической культурой полезны и имеют практиче-
скую пользу». Подавляющее большинство участни-
ков опроса (66,8%) считают, что необходимо изме-
нить содержание занятий на основе учёта специфики 
будущей профессиональной деятельности. Такую же 
точку зрения выразили большинство педагогов 
(78,1%) и действующих журналистов (58,3%), отме-
тив, что «содержание профессионально-прикладной 
физической подготовки в вузе не отвечает требовани-
ям будущей профессиональной деятельности журна-
листов». Согласно их мнению, программа подготовки 
не обеспечена специальными средствами, формами и 
методами подготовки будущих специалистов, в част-
ности, к действиям в экстремальных ситуациях 
[Кумирова, 2022].  

В общем виде модель профессионально-
прикладной физической подготовки будущих журна-
листов к действиям в экстремальных ситуациях пред-
ставляет собой взаимосвязанную структуру различ-
ных сторон подготовки специалиста. Структурные 
компоненты модели базируются на сущностных ха-
рактеристиках ППФК личности журналиста, в кото-
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рой структурные элементы модели имеют имеет 
4 компонента: ценностно-целевой, содержатель-

ный, процессуальный, оценочно-результативный 
(рисунок 1). 

Результат: высокая степень сформированности профессиональных умений и навыков к действиям в экстремальных  
ситуациях у будущих журналистов 

 Критерии оценки ППФП будущих журналистов к действиям в экстремальных ситуациях 

Уровень развития  
выносливости  

Качество 
выполнения 

двигательных 
действий в  

экстремальных 
ситуациях  

Наглядно-
образная  
память и  

устойчивость 
внимания  

Сформированность 
 мотивов к будущей 
профессиональной 

деятельности  
журналиста к 
действиям в  

экстремальных  
ситуациях 

Скоростно-силовая 
подготовленность и 
ловкость к действиям 
в экстремальных 
ситуациях 

Профессионально-прикладная ФК личности будущих журналистов 

Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих журналистов 

Социальный заказ Требования ФГОС ВО Проф. стандарт журналиста 

Цель: повышение уровня ППФП, формирование психофизической готовности к предстоящей профессиональной 
деятельности в экстремальных ситуациях, сохранение и укрепление здоровья    

ФКЛ студентов-журналистов  

Компоненты формирования ППФКЛ будущих журналистов 

 

Развитие  
профессионально-прикладных 

 физических качеств 

Виды(блоки) ППФП студентов направления подготовки «Журналистика» 

Формирование 
 профессионально-прикладных двигательных умений и 

навыков 

Специальная ППФП 

 

Адаптационно-гигиеническая  Психологическая  Физическая  Теоретическая 

Общая ППФП  

Специальные подвижные игры,  
военно-прикладные упражнения 

Спортивное ориентирование, а также комплексы 
специальных упражнений  

(с картой и компасом),  
направленные на развитие  

внимания, мышления, памяти  

Элементы самбо 

Методы  Средства  

Общеподготовительные упражнения 

 Формы  

Лекционные занятия 

Практические, занятия-
тренировки 

Учебно-методические 
занятия 

Самостоятельные занятия, 
в том числе с применением 

мобильных приложений 

Строго регламентированного  
упражнения 

Комбинированный 

Контрольный (соревновательный) 

Моделирующий 

Игровой 

Рисунок 1. Модель ППФП будущих журналистов к действиям в экстремальных ситуациях 
Figure 1. Model of PAPT of future journalists for action in extreme situations 
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Цель ППФП будущих журналистов к дейст-
виям в экстремальных ситуациях определяется: 
социальным заказом на качественную журнали-
стику; требованиями ФГОС ВО, предъявляе-
мых к процессу и результату обучения по на-
правлению подготовки «Журналистика»; нор-
мами профессионального стандарта журнали-
стов. Данные требования с учетом специфики 
дисциплины «Прикладная физическая культу-
ра» позволяют сформулировать цель ППФП –
формирование профессиональных умений и 
навыков у студентов-журналистов в процессе 
ППФП в классическом университете. 

Рассмотрим каждый компонент модели. 
Ценностно-целевой компонент модели включа-
ет цель и задачи ППФП. Цель – повысить уро-
вень ППФП, сформировать психофизическую 
готовность к предстоящей профессиональной 
деятельности в экстремальных ситуациях, со-
хранить и укрепить здоровье будущих журна-
листов. Данная цель обусловлена социальным 
заказом на качественную журналистику, требо-
ваниями ФГОС ВО, которые предъявляются к 
процессу и результату обучения студентов по 
направлению подготовки «Журналистика». 

Второй компонент модели – содержатель-
ный.  В нём выделяются четыре основных вида 
ППФП, которые отражают специфические сто-
роны профессионально-прикладной подготовки 
будущих журналистов: теоретическая, психоло-
гическая, физическая и адаптационно-
гигиеническая. Формирование профессиональ-
но-прикладных умений и навыков, развитие 
профессионально значимых двигательных ка-
честв, необходимых для работы журналиста в 
экстремальных ситуациях, осуществляется в 
рамках общей ППФП и специальной ППФП. 

Первый вид – профессионально-прикладная 
теоретическая подготовка. Задача этого вида 
подготовки состоит в формировании представ-
лений о возможных условиях выполнения про-
фессиональных задач (изучение среды или так 
называемого «театра» предстоящей работы), в 
осознании принципа здоровьесбережения, в 
получении знаний о специфике профессиональ-
но-прикладной физической культуры личности 
и ППФП. Теоретическая подготовка обеспечи-
вает понимание и осознание целостности взаи-
мосвязи всех сторон подготовки будущего спе-
циалиста.  

Реализация данного вида подготовки осуще-
ствляется во время лекционных занятий, а так-
же при помощи различных словесных методов 
(рассказ, беседа и др.) в процессе практических 
занятий по физической культуре. 

Второй вид – профессионально-прикладная 
психологическая подготовка. Данный вид под-

готовки призван формировать эмоционально-
волевую устойчивость в экстремальных ситуа-
циях, индивидуальный стиль противостояния 
стрессу. Формирование данного вида подготов-
ки представляет значительные трудности, по-
скольку создать реальные условия психологиче-
ского напряжения в учебной обстановке очень 
сложно по этическим и техническим соображе-
ниям. Также данный вид подготовки формирует 
у студентов стремление к самосовершенствова-
нию и самообразованию. Данный вид подготов-
ки реализуется с применением разного рода 
мультимедийных, аудиовизуальных средств; с 
применением элементов ролевых игр на практи-
ческих занятиях; с использованием широкого 
спектра психодиагностических методик, кото-
рые позволяют распознавать различные психо-
логические состояния и эффективно корректи-
ровать собственное состояние. 

Третий вид – профессионально-прикладная 
физическая подготовка. Сюда входят упражне-
ния общей и специальной физической подго-
товки, а также комплексы двигательных дейст-
вий, психотехнические упражнения и игры, на-
правленные на формирование двигательных 
умений и навыков, необходимых при выполне-
нии профессиональных задач журналиста в экс-
тремальных условиях. Упражнения общей фи-
зической подготовки (ОФП) направлены на по-
вышение уровня общей выносливости, ловко-
сти и силы. Это достигается за счёт применения 
общеразвивающих упражнений, подвижных 
игр.  Упражнения специальной физической под-
готовки (СФП) направлены на формирование 
навыков и приемов самообороны, страховки 
при падении, а также на развитие выносливо-
сти, умения ориентироваться на местности, в 
том числе с применением карты. Реализация 
данного вида подготовки осуществляется на 
практических занятиях, а также во время физ-
культурно-спортивных мероприятий. 

Четвертый вид – профессионально-
прикладная адаптационно-гигиеническая под-
готовка. Данный вид подготовки направлен на 
повышение устойчивости организма к дейст-
вию негативных факторов внешней среды. Про-
фессиональная деятельность журналистов в 
экстремальных ситуациях связана с преодоле-
нием определённых расстояний пешком, их ра-
бота проходит на открытом воздухе, практиче-
ски при любых метеорологических условиях. 
Данный вид подготовки призван повысить ус-
тойчивость организма к холоду, жаре, резким 
колебаниям температур, используя при этом 
природные и гигиенические факторы. 

Процессуальный компонент модели ППФП 
будущих журналистов к действиям в экстре-
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мальных ситуациях включает в себя формы, 
средства и методы. Формами образовательного 
процесса являются: лекционные занятия, прак-
тические занятия, учебно-методические заня-
тия, самостоятельные занятия, в том числе с 
применением мобильных приложений. Исполь-
зуемые методы: строго регламентированного 
упражнения, игровой метод, моделирующий 
метод, контрольный (соревновательный)  
метод, комбинированный метод, моделирова-
ния возможных ситуаций профессионально-
ориентированной двигательной деятельности. 

В числе средств для достижения цели ППФП 
используются: элементы борьбы самбо, спор-
тивное ориентирование, а также комплексы 
специальных упражнений (с картой и компа-
сом), направленные на развитие внимания, 
мышления, памяти. ППФП реализуется в объе-
ме 328 ч. в течение 1-6 семестров, что соответ-
ствует объему вариативной части согласно 
ФГОС ВО. 

Результативность ППФП оценивается с по-
мощью тестов, включающих комплексную 
оценку скоростно-силовой подготовленности и 
ловкости, оценку уровня развития выносливо-

сти (12-минутный бег с учётом пройденного 
расстояния), комплексную экспертную оценку 
выполнения приёмов борьбы самбо, оценку на-
глядно-образной памяти и устойчивости внима-
ния, а также оценку сформированности мотивов 
к предстоящей профессиональной деятельности 
журналиста. 

Заключение. Таким образом, на основе изу-
чения литературных источников и обобщения 
опыта собственной работы разработана модель 
ППФП будущих журналистов к действиям в 
экстремальных ситуациях. С учётом данной 
модели обновлено учебно-методическое сопро-
вождение учебного курса « Элективные дисцип-
лины по физической культуре и спорту» для 
студентов направления  подготовки  « Журнали-
стика» в аспекте их подготовки к действиям в 
экстремальных ситуациях на основе примене-
ния комплекса средств борьбы самбо, спортив-
ного ориентирования, специальных подвижных 
игр и военно-прикладных упражнений. На сле-
дующем этапе исследования планируется апро-
бация разработанной модели в образователь-
ную практику на кафедре ФК и БЖД Иванов-
ского государственного университета. 
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