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Актуальность. Человечество на протяжении 
всей жизни проходило долгий путь развития отно-
шения к людям с ограниченными возможностями 
здоровья. В большей степени это был путь станов-
ления духовного и нравственного общества, в ко-
тором встречались как принятие ценности каждо-
го индивида, так и равнодушие, ненависть и аг-
рессия. В последние годы наблюдается положи-
тельная динамика признания обществом индиви-
дуального права любого человека на отличие от 
другого. Особое значение приобретают концепция 
и практика инклюзивного образования.  

Инклюзивное образование в России уже актив-
но перешло из разряда теоретических категорий в 
практическую реализацию, но сохраняя при этом 
множество еще нерешенных вопросов. В связи с 
этим основным принципом включения остается 
положение о том, что все обучающиеся могут 
учиться вместе, вне зависимости от существую-
щих между ними различий [Ясин, 2022].  

Идея и понимание ценности инклюзивного об-
разования привело к разработке нормативно-
правовой документации. Отправной точкой право-
вого регулирования инклюзивного образования 
ученые считают создание Всеобщей декларации 
прав человека 1948 года, принятой ООН. Она ста-
ла первым универсальным документом о правах 
человека [Всеобщая декларация прав…, 1948].  

Принципы международной практики по реали-
зации права на образование лиц с особыми обра-
зовательными потребностями были впервые сфор-
мулированы в Саламанской декларации «О прин-
ципах, политике и практической деятельности в 
сфере образования лиц с особыми потребностя-
ми». Более трехсот участников, представляющих 
92 правительства и 25 международных организа-
ций, собрались в Саламанске. В результате авторы 
призывали страны к обеспечению образования 
для всех детей, молодежи и взрослых с особенно-
стями в рамках обычной системы образования. 
При это отмечали необходимость профессиональ-
ной переподготовки педагогов с целью создания 
комфортной, безбарьерной среды и благоприят-
ной атмосферы для построения инклюзивного об-
щества [Саламанская декларация о принципах…, 
1994]. 

За последние 30 лет в мире росло признание 
того, что люди с ОВЗ являются не источниками 
проблем, которые надо решать, а ресурсами, кото-
рые развивают общество. Кульминацией стало 
принятие в 2006 году Конвенции о правах инвали-
дов. В данной конвенции авторы призывали к ува-
жению всех людей и их различий, достоинства, 
равенства прав на образование и возможностей на 
социально активную позицию. По их мнению, 
данные аспекты приведут к формированию 
«позитивного представления об инвалидах и бо-

лее глубокого понимания их общест-
вом» [Конвенция о правах…, 2006]. 

Данные документы определили гуманистиче-
скую направленность стран в подходе к правово-
му регулированию образования. Так, в 2012 году в 
Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273 
ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции» (далее – Закон об образовании) были отра-
жены ключевые позиции, регулирующие инклю-
зивное образование. Согласно пункту 27 статьи 2 
Закона об образовании «инклюзивное образова-
ние – обеспечение равного доступа к образованию 
для всех обучающихся с учетом разнообразия осо-
бых образовательных потребностей и индивиду-
альных возможностей» [Федеральный закон…, 
2012]. 

После значительных изменений 2012 года в 
2013 году последовали поправки в положении о 
психолого-медико-педагогической комиссии 
(ПМПК), которая направлена на своевременное 
выявление у детей в возрасте от 0 до 18 лет психи-
ческих, физических, умственных, поведенческих 
проблем и играет ключевую роль в отнесении ре-
бенка к обучающимся с особыми образовательны-
ми потребностями. ПМПК помогает скорректиро-
вать дальнейшую траекторию обучения ребенка, а 
также осуществляет психолого-медико-
педагогическую и социальную помощь не только 
детей, но и их родителей [Приказ Министерства 
образования…, 2013]. 

На данном этапе действует государственная 
программа Российской Федерации «Развитие об-
разования» до 2030 года. Одной из главных задач 
программы является «совершенствование условий 
получения общего образования, дополнительного 
образования, профессионального образования ли-
цами с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидами…». Также важнейшим приоритетом 
правительство определяет подготовку будущих 
учителей, направленную на непрерывный профес-
сиональный рост педагогов и эффективную под-
держку на пути становления молодого специали-
ста [Постановление Правительства РФ…, 2023].  

Однако на пути к переменам встречаются барь-
еры, связанные с нехваткой узких специалистов, 
готовых работать в условиях инклюзивного обра-
зования. Это связано с отсутствием высококачест-
венных образовательных программ педагогиче-
ской подготовки в высших учебных заведениях, 
которые определяют инклюзивное образование 
как отдельный вектор обучения будущих педаго-
гов.  

В Ивановском государственном университете 
осуществляется подготовка педагогических кад-
ров по различным направлениям в условиях бака-
лавриата, магистратуры и аспирантуры. На осно-
вании ФГОС ВО подготовка всех выпускников 
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ведется опираясь на компетентностный подход, 
который отражает перечень универсальных и об-
щепрофессиональных компетенций, которыми 
должен обладать специалист только что вышед-
ший из стен вуза [Ивановская научная психолого-
педагогическая…, 2022]. «Организация совмест-
ной и индивидуальной воспитательной деятельно-
сти обучающихся, в том числе с особыми образо-
вательными потребностями, в соответствии с тре-
бованиями федеральных государственных образо-
вательных стандартов» относится к перечню пред-
ставляемых компетенций и отражает способность 
к работе в инклюзивной среде. 

Помимо основных образовательных программ 
на базе университета действует дополнительная 
образовательная программа профессиональной 
переподготовки «Проектирование инклюзивных 
сред», где вся теоретическая и практическая рабо-
та направлена на формирование у студентов инк-
люзивной компетентности и определение своей 
дальнейшей образовательной и педагогической 
траектории.  

Цель статьи – изучение современных стратегий 
научных исследований по проблеме инклюзивного 
образования, представление опыта подготовки 
педагогических кадров в классическом универси-
тете и развития их способности к работе в инклю-
зивной среде.  

Методы и организация исследования. В про-
цессе работы был использован теоретический ме-
тод, представленный анализом литературных ис-
точников по предмету исследования. В качестве 
эмпирического метода использовалось анкетиро-
вание студентов педагогических специальностей. 
Качественный и количественный анализ представ-
ляли статистические методы. Участниками иссле-
дования стали 114 студентов, обучающихся по 
педагогическим направлениям подготовки в Ива-
новском государственном университете. За основ-
ной методологический ориентир был принят ком-
петентностный подход. 

Анализ результатов исследования. Обзор и 
анализ отечественных и зарубежных работ по про-
блеме исследования позволяет отметить, что идея 
«включающего общества» становится ключевым 
фактором реформ системы образования. А прин-
цип непрерывности обучения приводит механизм 
инклюзии в действие. Сейчас каждый студент, 
обучающийся по педагогическому направлению, 
понимает, что качественная работа педагога зави-
сит от его всестороннего развития, самообразова-
ния, владения инновационными инструментами, 
способности к рефлексии. Мало быть просто хоро-
шим педагогом, необходимо знать основы психо-
логии, дефектологии, медицины и др. дисциплин, 
находящихся на стыке междисциплинарного под-
хода.  

В основе отечественной концепции инклюзив-
ного образования лежат идеи Л. С. Выготского. 
Систему педагогического образования Выготский 
непосредственно связывал с психологией. Пере-
стройка психологических идей, утверждал уче-
ный, вызовет коренной переворот педагогических 
взглядов. Все механизмы развития человека тесно 
связаны с той средой, с которой он соприкасается. 
Всякое воспитание всегда являлось социальным и 
корни всех возникающих у ребенка реакций лежат 
во взаимоотношениях между человеком и средой. 
Именно в этих словах зарождаются идеи о необхо-
димости включения детей с психофизическими 
нарушениями во взаимодействие с нормально раз-
вивающимися сверстниками. Ученый утверждал, 
что основная задача учителя заключается в орга-
низации среды для самостоятельного обучения 
воспитанников. Лев Семенович был уверен, что в 
любом ребенке с ОВЗ кроется большой резерв 
здоровых задатков, которые истинный педагог 
может раскрыть в ребенке и помочь ему научиться 
решать неподвластные ему когда-то задачи само-
стоятельно. То есть, любой ребенок с особенно-
стями сможет включиться в окружающий мир, 
если для этого будет создана безбарьерная инклю-
зивная среда [Выготский, 1982].  

На основе анализа диссертационных исследова-
ний с 2008 года по настоящее время, можно ска-
зать, что интерес к проблеме инклюзивного обра-
зования значительно возрастает среди научного 
сообщества (И.Н. Хафизуллина, Т.Г. Зубарева, 
Ю.В. Шумиловская, О.С. Кузьмина, В.В. Хитрюк, 
О.В. Карынбаева, Е.С. Ромашевская, О.Ю. Мул-
лер, Ю.И. Лебедева, И.А. Сахнова, Н.А. Максимо-
ва, Е.Е. Лобанова). В качестве основной проблемы 
своего исследования авторы выделяют отсутствие 
специально подготовленных педагогов к работе с 
детьми с ограниченными возможностями здоро-
вья, при чем не только в системе высшего образо-
вания, но и дополнительного профессионального 
образования.  

Среди актуальных задач профессиональной 
подготовки педагогов инклюзивного образования 
выделяют знание и понимание психолого-
педагогических принципов работы в условиях 
инклюзивной среды и личностного развития детей 
с ОВЗ; умение проектировать учебный процесс; 
использовать методы взаимодействия между субъ-
ектами образовательного процесса; использовать 
методические и творческие ресурсы в своей рабо-
те; ощущать потребность в саморазвитии и само-
образовании [Кузьмина, 2013, с. 193].  

В одной из своих работ С.В. Алехина утвер-
ждает, что учет детей с ОВЗ ведется на основании 
закона об образовании по критериям заключения 
психолого-медико-педагогической комиссии. Да-
лее идет распределение обучающихся по школам, 
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классам и группам, требующих специалистов для 
организации среды и тьюторского сопровожде-
ния. Но пока сами педагоги не научатся поддер-
живать каждого ребенка в процессе обучения, 
инклюзия не наступит [Алехина, 2016, с. 139]. 

Педагогический коллектив Южного федераль-
ного университета считает, что в настоящее время 
инклюзия выглядит не как включение, а как пере-
мешение особенного ребенка в общеобразователь-
ную среду, в которой педагоги не способны ис-
пользовать необходимые методы обучения и вос-
питания. Проблема рассматривается на примере 
сельских школ, в которых обучаются около 40% 
учащихся страны. Сельская школа обладает огра-
ниченным доступом к ресурсам, наблюдается не-
хватка специалистов, поэтому обучающиеся с 
ОВЗ просто не способны усвоить общеобразова-
тельную программу и осуществить свои образова-
тельные потребности [Педагогическое образова-
ние, 2020]. 

Студентов необходимо обучать осуществле-
нию своей деятельности в постоянно меняющихся 
условиях. Работая в инклюзивном классе, педагог 
сталкивается с запросом формирования инклю-
зивной компетентности, которая, считает Л.В. Го-
рюнова, позволяет овладеть некоторыми важными 
качествами: саморазвитием, коммуникабельно-
стью, эмпатичностью, гибкостью, способностью к 
совместной деятельности, сензитивностью и т.д. 
Исходя из этого, автор предлагает решение про-
блемы нехватки квалифицированных педагогов – 
модель формирования инклюзивной компетентно-
сти в условиях профессиональной подготовки на 
всех уровнях образования, которая состоит из 
концептуального, процессуально-
организационного и оценочно-аналитического 
блоков [Горюнова, 2018, с. 61]. 

Большое количество исследований по подго-
товке инклюзивных педагогов проводится не 
только в России, но и за рубежом. Ученые других 
стран сталкиваются с аналогичными проблемами 
обучения в инклюзивных классах. Так C. Forlina, 
M. Keenb, E. Barrett выделили три основные груп-
пы проблем, поднятые учителями: администра-
тивные (рабочая нагрузка, дополнительное время 
для подготовки адаптированных программ под 
нужды каждого обучающегося), классные (работа 
с нежелательным поведением во время урока, не-
достаток школьных ресурсов и поддержки, боль-
шое количество человек в классе), личные (оценка 
собственных профессиональных компетенций, 
необходимость специальных знаний) [Forlin, 2008, 
p. 252].   

В одной из работ J.-R. Kim показан положи-
тельный результат обучения специалистов, кото-
рые поступали по направлениям подготовки педа-
гогов как общего образования, так и специально-

го. Они демонстрировали более положительное 
отношение к обучающимся с особенностями и к 
созданию специальной среды для адаптации детей 
с ОВЗ, чем учителя, обучающиеся по отдельной 
программе общего образования [Kim, 2011].  

Немаловажную роль играет собственное осоз-
нание преподавателем своей способности к вне-
дрению инклюзивной практики утверждают 
H. Savolainen, P. Engelbrecht, M. Nel, O. Malinen. 
Хотя учеными было показано положительное от-
ношение учителей к детям с ОВЗ, но учителя бы-
ли обеспокоены включением таких обучающихся 
в общеобразовательную систему, обосновывая 
свою позицию низкой верой в самоэффективность 
для успешного сотрудничества [Savolainen, 2012].   

Исследование S. Moberg было направлено на 
изучение отношения преподавателей в различных 
странах к инклюзивному образованию. Ученые 
настаивают на идеи о том, что необходимо прово-
дить анализ того, как инклюзия реализуется в 
учебных учреждениях. Помимо этого, они счита-
ют, что школьная система не станет инклюзивной 
до тех пор пока ключевые игроки (преподаватели) 
не приобретут позитивное отношение к проблеме 
и необходимые навыки для уверенности в собст-
венных силах [Moberg, 2020, p. 113].  

A. Fuentes, M. Cara, J. Luis, A. Rincón проводи-
ли исследование, посвященное сравнению отно-
шения к инклюзивному образованию учителей, 
осуществляющих практическую деятельность, и 
студентов университетов, обучающихся по на-
правлениям дошкольного и начального образова-
ния, проходивших практику. Действующие учите-
ля более осведомлены и обеспокоены обучением 
детей с особенностями в развитии нежели студен-
ты, которым еще только предстоит справится с 
образовательной реакцией на разнообразие обу-
чающихся. Однако, ученые обратили внимание, 
что учителя отмечают необходимость наличия 
профессиональных компетенций для того, чтобы 
помогать всем студентам правильно функциони-
ровать в инклюзивной среде на основе теоретиче-
ских знаний и практического опыта. Учителям 
необходимо самим сначала научиться составлять 
адаптивные программы, пользоваться обучающи-
ми ресурсами, перед тем как обучать этому сту-
дентов [Fuentes, 2021].  

В недавнем исследовании J. Nwoko, M. Crowe, 
A. Malau-Aduli, B. Malau-Aduli выделили четыре 
основных аспекта для педагогов в целях успешно-
го обучения детей в инклюзивных классах 
[Nwoko, 2022, p. 82-85]:  

– опыт укрепляет успешность; 
– доступная поддержка; 
– достаточное количество учебных ресурсов; 
– изменение мышления окружающих и устра-

нение барьеров для эффективного включения. 
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Ранее было отмечено, что в Ивановском госу-
дарственном университете в бакалаврские про-
граммы введены специальные разделы, целью ко-
торых является не просто познакомить студентов с 
понятием «инклюзивное образование», но форми-
рование инклюзивной компетентности. Среди сту-
дентов различных направлений подготовки и слу-
шателей дополнительного профессионального об-
разования было проведено анкетирование, которое 
позволило определить отношение студентов – бу-
дущих педагогов к инклюзивному образованию и 
их способность к реализации своего педагогиче-
ского потенциала в сфере работы с детьми с осо-
бенностями. 

Под инклюзивным образованием 90% респон-
дентов понимают возможность включения любого 
ребенка вне зависимости от его психологических, 
физических, интеллектуальных, эмоциональных и 
иных особенностей в среду нормально развиваю-
щихся сверстников, что способствует адаптации и 
социализации лиц с ОВЗ. Однако 10% студентов 
определение данного термина показалось затруд-
нительным.  

Осмысление педагогом отношения к проблеме 

инклюзивного образования находится во взаимо-
связи с его способностью к обучению и воспита-
нию детей с определенными нарушениями. Ощу-
щение своей значимости в выбранном деле играет 
немаловажную роль в дальнейшем профессио-
нальном становлении. В связи с этим на вопрос 
«как Вы можете описать свое отношение к людям 
с ОВЗ» большинство респондентов ответили: доб-
рожелательно (56%), с сочувствием (20%), с ува-
жением (14%), безразлично (4%).  

Студенты зачастую приходят в дополнительное 
образование повышать свою квалификацию не по 
причине готовности и осознании своей способно-
сти к выбранному делу и к взаимодействию с осо-
бенными людьми, а просто из-за интереса к новым 
тенденциям образования. Поэтому респондентам 
предложили рассказать об опыте в инклюзивном 
образовании. Оказалось, что 54% студентов даже 
не имеют опыта общения с особенными людьми в 
инклюзивной среде, всего 18% проходили педаго-
гическую практику в инклюзивном классе 
(рисунок 1). 

Рисунок 1. Об опыте студентов в инклюзивном образовании 
Figure 1. On the experience of students in inclusive education 

Также было важным определить, какие про-
блемы, по мнению студентов, возникают у людей 
с особыми нуждами в Ивановской области. Воз-
никающие психологические и физические барье-
ры сильно влияют на адаптацию и социализацию 
ребенка в среде нормотипично развивающихся 
сверстников. Таким образом, среди основных 
проблем респонденты выделили: трудности, свя-
занные с трудоустройством (13%); трудности, 
связанные с обучением (12%); трудности, связан-
ные с психологическим климатом в обществе 
(9%). 

Больше половины студентов (53%) считают, 
что в Ивановской области недостаточно специа-

листов по работе с детьми с особенностями, что 
не сходится с современными требованиями к бу-
дущим педагогам, определяющимися законами 
РФ и ФГОС ВО. Поэтому 36% респондентов ут-
верждают, что пойдут работать в инклюзивном 
образовании только на условиях достаточной про-
фессиональной переподготовки (рисунок 2). 

Современная школа нуждается в психолого-
педагогическом сопровождении образовательного 
процесса, что становится приоритетной практиче-
ской задачей и ключевым ориентиром для модер-
низации методов обучения высшего образования. 
Треть опрошенных (33%) считают, что Иванов-
ский государственный университет осуществляет 
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качественную профессиональную подготовку спе-
циалистов, владеющих знаниями по организации 
совместного обучения детей, развивающихся в 
норме, и детей с ОВЗ. Однако, многие будущие 
специалисты (41%) предлагают сделать её более 
основательной и системной. 

Детский коллектив и отношение между сверст-
никами играют существенную роль в дальнейшей 
социализации особенных детей. Инклюзивное об-
разование помогает детям лучше понимать друг 
друга, уверены 80% респондентов. Однако, боль-
шинство из них (51%) обеспокоены возрастанием 
риска конфликтов, агрессии и буллинга при совме-
стном обучении.  

Опытному специалисту следует создавать наи-
более оптимальные условия для развития отдель-
ной личности и коллектива за счет сбалансирован-
ности их интересов. Таким образом, педагог смо-

жет формировать доброжелательные взаимоотно-
шения между детьми. 61% респондентов согласны 
с тем, что учитель, освоивший методики обучения 
детей с особенностями развития, быстрее и эффек-
тивнее найдет подход ко всем учащимся. 

Далее необходимо было изучить, как респон-
денты соотносят между собой психологическую 
готовность и способность к преподаванию в инк-
люзивной среде. С этой целью был задан вопрос: 
«Считаете ли вы себя психологически и профес-
сионально готовыми к работе с детьми с ОВЗ?» – 
мнения студентов разделились (рисунок 3). 44% 
считают, что готовы психологически, но чувству-
ют недостаток профессиональных навыков. Только 
12% считают, что их профессиональных и психо-
логических особенностей будет достаточно для 
преподавания в инклюзии. 

Рисунок 2. Согласие студентов ИвГУ работать в группе с детьми с особенностями 
Figure 2. Consent of IvSU students to work in a group with children with special needs 

Рисунок 3. Психологическая и профессиональная готовность студентов к работе с детьми с особенно-
стями 
Figure 3. Psychological and professional readiness of students to work with children with special needs 

Нынешняя система образования переживает 
непрерывное развитие, что требует от учителей 

гибкости и готовности к переменам. Конечно, в 
общем потоке подготовки и переподготовки спе-
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циалистов имеются как положительные моменты, 
так и некоторые недостатки. Многим студентам ещё 
тяжело привыкать к разнообразным формам работы 
и инклюзивным практикам. Однако, классическое 
образование видит дальнейшие перспективы нача-
той работы. 

Выводы. Организация гибкой и адаптивной об-
разовательной среды является перспективным дей-
ствующим принципом современного образования. 
В целом, в рамках инклюзивного образования очень 
важна деятельность преподавателя, его инклюзив-
ная компетентность, которая раскрывается через 
наличие специфических знаний, способности к ре-
шению профессиональной задачи, адекватной реак-
ции на любые непредвиденные ситуации, способно-
сти к эмпатии, преодолении страха и сомнений. Ог-
ромную роль играет приобретение опыта общения с 
детьми с особенностями и организации инклюзив-
ной среды. Поскольку образование сегодняшнего 
дня носит непрерывный характер, то для педагогов 
возникновение барьеров и трудностей в работе 

должно считаться не поводом для отдаления от уче-
ника и его отделения от коллектива, а возможно-
стью задуматься над решением этой интересной и 
сложной задачи. 

Как мы увидели, в отечественной и зарубежной 
литературе описывается положительный результат 
подготовки специальных педагогов, освещаются 
основные группы проблем, с которыми сталкивают-
ся учителя, и предлагаются способы их решения.  

Проведенное исследование подтвердило высо-
кую актуальность заявленной проблемы. Именно 
факт наличия достаточного уровня профессиональ-
ных знаний придает студентам уверенности и опре-
деляется ими, как важный критерий для работы с 
детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Ивановский государственный университет ори-
ентирован на проектирование таких образователь-
ных систем, которые будут способствовать подго-
товке востребованных обществом специалистов и 
способных действовать по принципу «здесь и сей-
час».  
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