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Аннотация. Среди всех категорий людей с инвалидностью самой многочисленной является люди с 
умственной отсталостью (люди с ментальными нарушениями). Данные заболевания преобладают и у де-
тей, в том числе охваченные системой образования. Обучающиеся с ментальными нарушениями имеют 
особенности физического развития, зависящие от возрастных, индивидуальных и социальных условий. 
Это требует организации специальной подготовки бакалавров адаптивной физической культуры (АФК), 
которые в процессе своей профессиональной деятельности должны выполнять и педагогические функ-
ции. Будущий  бакалавр АФК в своей профессиональной деятельности должен организовать с такими 
детьми не только реабилитационную деятельность, но и образовательную.  В статье представлены ре-
зультаты опроса по выявлению особенностей формирования профессиональной готовности студентов - 
будущих бакалавров адаптивной физической культуры к работе с детьми с ментальными нарушениями, 
что являлось одной из задач констатирующего этапа экспериментальной работы по созданию модели ее 
формирования в вузе. Опрос студентов и преподавателей вузов, специалистов АФК показал необходи-
мость осуществления профессиональной подготовки студентов – будущих бакалавров АФК к работе с 
детьми с ментальными нарушениями, результатом которой должна стать сформированная на высоком 
уровне профессиональная готовность.  
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Abstract. Among all categories of people with disabilities, the most numerous are people with mental retarda-
tion (people with mental disabilities). These diseases also predominate in children, including those covered by 
the education system. Students with mental disabilities have features of physical development, depending on 
age, individual and social conditions. This requires the organization of special training for bachelors of adaptive 
physical culture (AFC), who, in the course of their professional activities, must also perform pedagogical func-
tions. The future AFC bachelor in his professional activity should organize with such children not only rehabili-
tation activities, but also educational ones. The article presents the survey results to identify the features of the 
formation of professional readiness of students – future bachelors of adaptive physical culture to work with chil-
dren with mental disorders, which was one of the tasks of the ascertaining stage of the experimental work to cre-
ate a model of its formation at the university. A survey of university students and teachers, AFC specialists 
showed the need for professional training of students – future AFC bachelors to work with children with mental 
disabilities, the result of which should be a high-level professional readiness. 
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Актуальность. Одной из наиболее многочис-
ленных категорий детей-инвалидов, согласно дан-
ным федеральной государственной информацион-
ной системы «Федеральный реестр инвалидов», 
являются дети с умственной отсталостью 
(ментальными нарушениями) [Федеральная госу-
дарственная информационная система…]. В науч-
но-методической литературе под ментальными на-
рушениями понимают наследственное, врожденное 
или приобретенное в раннем детстве нарушение 
психического развития, при котором прежде всего 
страдает способность к социальному взаимодейст-
вию и поведению. У таких детей отмечаются нару-
шения интеллектуального развития, возникающие 
на ранних этапах развития [Прокофьева, Петухов, 
2016]. 

В качестве причин ментальных нарушений мо-
гут стать самые различные факторы: патологии 
внутриутробного развития, которые были вызваны 
инфекционными или гормональными заболевания-
ми матери в период беременности, интоксикации и 
травмы, в том числе родовые травмы, а также на-
следственные факторы [Михайлов, Чиркин, 2022]. 

Обучающиеся с ментальными нарушениями 
имеют особенности физического развития, завися-
щие от возрастных, индивидуальных и социальных 
условий. Изучением особенностей физического 
развития людей с ментальными нарушениями зани-
мались  Н.М. Гаджиева, О.Ю. Похоруков, 
К.В. Прокофьева, Д.В. Матвеева, А.С. Махов, 
А.В. Корнев и др. [Гаджиева, 2018; Матвеева, Кор-
нев, 2020; Махов, Завалишина, 2019; Похоруков, 
2009; Прокофьева, Петухов, 2016]. 

Общеизвестно, что детям с ментальными нару-
шениями свойственны нарушения в основных дви-
жениях: тяжелая, порывистая походка, нередко им-
пульсивный бег с несочетающимся ритмом, лиш-
ние и беспорядочные движения рук, нелепо расто-
пыренные руки, которые не участвуют в процессе 
двигательной деятельности, отталкивание при 
прыжке с двух ног. Кроме этого, очень часто при-
сутствуют нарушения в общей и артикуляционной 
моториках. У детей с проблемами в умственной 
сфере движения зачастую вялые, могут быть ско-
ванными, напряженными, нередко отсутствует пла-
стичность. Для таких ребят нелегкими для выпол-
нения являются сложно-координированные движе-
ния, а также различные упражнения с мячом и свя-
занные с мелкой моторикой рук [Махов, Завалиши-
на, 2019]. 

Очевидно, что для детей с ментальными нару-
шениями требуется особый подход в организации 
их обучения, включения их в различные виды спор-
тивной и творческой деятельности с учетом выра-
женности у них нарушений. Сложность организа-

ции занятий с данной категорией обучающихся за-
ключается в различном уровне двигательной актив-
ности детей, находящихся одновременно на одном 
занятии. Например, дети, отличающиеся гиперак-
тивностью, часто мешают своим сверстникам, если 
обучаются в школе. Их одноклассники нередко ис-
пытывают неудобства от их активности. Такие дети 
часто нарушают правила поведения, не выполняют 
требования взрослых, а играя, стараются всегда 
занять лидирующую позицию. Дети с низкой дви-
гательной активностью и имеющие проблемы в 
ментальной сфере, зачастую оказываются обделен-
ными вниманием как на уроке, так и во внеучебное 
время, в том числе и при проведении спортивных 
меоприятий [Матвеева, Корнев, 2020]. В связи с 
этим в процессе организации как образовательного 
процесса, так и различных реабилитационных ме-
роприятий с такими детьми необходимо учитывать 
как уровень двигательной активности обучающих-
ся [Чиркин, 2021], так и выраженность нарушений 
в их ментальной сфере. Это в свою очередь требует 
от специалиста, работающего с данной категорией 
лиц с ограниченными возможностями здоровья, 
особого мастерства, сформированности у него на 
достаточном уровне профессиональной готовности. 

В системе высшего образования Российской Фе-
дерации уже более двадцати лет ведется подготов-
ка специалистов адаптивной физической культуры 
(АФК) в области адаптивного физического воспи-
тания, физической реабилитации и адаптивного 
спорта. Следует отметить, что подготовка будущих 
бакалавров АФК в направлении работы с детьми с 
ментальными нарушениями недостаточно системна 
и ориентирована на развитие предметных компе-
тенций. В соответствии с действующим стандартом 
направления подготовки «Физическая реабилита-
ция» будущий бакалавр в сфере адаптивной физи-
ческой культуры должен быть готов обучать лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (в том числе 
детей с ментальными нарушениями) специальным 
знаниям и способам их рационального применения 
при воздействии на организм занимающихся со-
гласно видам адаптивной физической культуры. В 
связи с тем, что ментальные нарушения занимают 
одно их первых мест по количеству встречающих-
ся, то будущему бакалавру АФК необходимо быть 
готовым к работе с данной категорией обучающих-
ся [Михайлов, Перевозчикова, Мишанина, 2017], 
выполняя при этом не только функцию реабилито-
лога, но и функции педагога. Таким образом, у бу-
дущих специалистов АФК должна быть на высоком 
уровне сформирована профессиональная готов-
ность к работе с детьми с ментальными нарушения-
ми, важной составляющей которой, на наш взгляд, 
является педагогическая компетенция. 
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К показателям высокой профессиональной под-
готовки многие авторы относят: социальную зре-
лось (Б.Г. Ананьев, Л.И. Анцыферова, О.В. Горбу-
нова, А.В. Петровский и др.), креативность 
(А.Г. Алейников, Н.М. Гнатко, А.С. Макаров,  
Д.В. Чернилевский, А.В. Морозов и др.), компетент-
ность (И.А. Зимняя, Э.Ф. Зеер, Э.Э. Сыманюк,  
В.И. Байденко и др.) молодого специалиста. Однако 
универсальным показателем качества профессио-
нальной подготовки в настоящее время в большин-
стве исследований выступает готовность субъекта к 
выполнению соответствующего вида деятельности. 
Мы считаем, что профессиональная готовность бу-
дущего бакалавра АФК к работе с детьми с мен-
тальными нарушениями должна включать в себя 
профессиональную и личностную составляющие. 
Будущий бакалавр АФК должен обладать педагоги-
ческими компетенциями, необходимыми для орга-
низации обучения детей. 

Методы и организация исследования. С целью 
выявления особенностей и проблем формирования 
профессиональной готовности студентов – будущих 
бакалавров адаптивной физической культуры к ра-
боте с детьми с ментальными нарушениями весной 
2022 года нами был организован опрос специали-
стов в области адаптивной физической культуры 
(использовался онлайн-инструмент по созданию 
опросов). В исследовании приняли участие 510 рес-
пондентов из более чем 40 регионов страны 
(педагоги коррекционных школ, преподаватели и 
студенты вузов, тренеры, работающие с людьми с 
ОВЗ). 

Анализ результатов исследования. Респонден-
там предлагалось ответить на ряд вопросов, связан-
ных с проблемой и особенностями формирования 
профессиональной готовности студентов – будущих 
бакалавров  адаптивной физической культуре к ра-
боте с детьми с ментальными нарушениями. 

Так, на вопрос о том, сталкивались ли респон-
денты в своей профессиональной деятельности с 
детьми с ментальными нарушениями, большинство 
опрошенных (83,3 %) ответили положительно.  

Отмечаем, что большинство респондентов пра-
вильно характеризуют ментальные нарушения. Зна-
чительная часть опрошенных (86 %) отметили, что 
под ментальными нарушениями понимаются: 
«интеллектуальные нарушения», «отставание в раз-
витии», «нарушения психического развития, при 
которых страдает способность к социальному взаи-
модействию и поведению» и др. По категориям к 
ментальным нарушениям респонденты отнесли: ум-
ственную отсталость (53,9 %), расстройства психо-
логического развития (41,2 %), расстройства аути-
стического спектра (37,3 %), все выше перечислен-
ное (45,1 %). 

На вопрос об актуальности проблемы подготов-
ки будущих бакалавров адаптивной физической 

культуры к работе с детьми с ментальными наруше-
ниями большинство респондентов (93,1 %) ответи-
ли положительно. Данные результаты в очередной 
раз подтверждают актуальность рассматриваемой 
нами проблемы. 

Большинство опрошенных педагогов вузов 
(участвовало 178 человек), более половины (55,9 %) 
ответили, что необходимо реализовывать учебно-
воспитательные программы и мероприятия по фор-
мированию профессиональной готовности бакалав-
ров адаптивной физической культуры к работе с 
детьми с ментальными нарушениями. При этом от-
мечают, что какая-то особая подготовка в этом пла-
не осуществляется не системно. Значительное коли-
чество респондентов (32,4 %) ответили на данный 
вопрос отрицательно, либо затруднились ответить 
(11,8 %). 

Для реализации любых учебно-воспитательных 
программ важным является вопрос материально-
технической базы. Из числа респондентов, которые 
реализуют учебно-воспитательные программы и 
мероприятия по формированию профессиональной 
готовности специалистов адаптивной физической 
культуры к работе с детьми с ментальными наруше-
ниями, большинство опрошенных (44,1 %) реализу-
ют на базе образовательных организаций и коррек-
ционных учреждений, реализующих работу с деть-
ми с ментальными нарушениями.  

При этом показательными являются ответы на 
следующий вопрос. Абсолютное большинство оп-
рошенных (92 %) не удовлетворяет материально-
техническая база образовательных учреждений, 
обеспечивающих подготовку специалистов адап-
тивной физической культуры и коррекционных уч-
реждений, реализующих работу с детьми с менталь-
ными нарушениями. Респонденты отмечают: 
«Хотелось бы свой, качественно оборудованный 
зал. Инвентарь есть, зала постоянного нет. В обра-
зовательных учреждениях мало специализирован-
ного инвентаря».  

Важным для исследования проблемы формиро-
вания профессиональной готовности будущих спе-
циалистов адаптивной физической культуры к рабо-
те с детьми с ментальными нарушениями являлось 
узнать мнение респондентов о наиболее эффектив-
ных средствах и методах при подготовке студентов 
к данной деятельности. Так, опрошенные отмечают 
необходимость привлечения студентов к практиче-
ским занятиям с детьми с ментальными нарушения-
ми (92,2 %). Кроме того, большая часть респонден-
тов отметили, что будущих специалистов адаптив-
ной физической культуры необходимо привлекать к 
участию в реализации программ Специальной 
олимпиады России (58,8 %), а также необходимо 
вводить дополнительные факультативные курсы по 
работе с детьми с ментальными нарушениями.  

По мнению респондентов, специалист адаптив-
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ной физической культуры для работы с детьми с 
ментальными нарушениями должен обладать сле-
дующими качествами: ответственность (83,3 %), 
организованность (80,4 %), трудолюбие (61,8 %), 
отзывчивость (67,6 %), толерантность (71,6 %), 
коммуникабельность (72,5 %), эмоциональная ус-
тойчивость (95,1 %), оптимизм (56,9 %), интуиция 
(37,3 %). 

На открытый вопрос о том, к каким видам дея-
тельности должен быть подготовлен будущий бака-
лавр адаптивной физической культуры по работе с 
детьми с ментальными нарушениями, большинство 
респондентов отвечали следующим образом: 
«Реабилитация и абилитация людей с инвалидно-
стью в т.ч детей через средства АФК и АС», 
«Организация работы и мероприятий по АФК и 
АС», «Организация оздоровительной работы», 
«Диагностика», «Медицинский контроль состояния 
подопечных», «Работа с родственниками, опекуна-
ми», «Информационное продвижение деятельно-
сти», «Участие в проектной деятельности», 
«Разработка программ, новых технологий», 
«Организация социального партнёрства», 
«Развитие материально-технической базы учрежде-
ния». 

Большинство опрошенных педагогов коррекци-
онных школ и преподавателей вузов, готовящих 
бакалавров АФК (88,2 %) считают необходимым 
разработку специальной педагогической компетен-
ции, необходимой для профессиональной готовно-
сти будущих педагогов адаптивной физической 
культуры к работе с детьми с ментальными наруше-
ниями. 

В ответах респондентов было отмечено, что бу-
дущий бакалавр АФК должен быть готов к работе 
по планированию индивидуальной и групповой ра-
боты по программе АФК с лицами с ОВЗ, быть хо-
рошим организатором, уметь довести до ребенка и 
его родителей необходимую информацию, а также 
уметь проектировать и реализовывать на практике 
коррекционно-развивающие занятия и мероприятия 
по социализации занимающихся. Также была отме-
чена необходимость в подготовке будущего бака-
лавра АФК к деятельности по организации педаго-
гического наблюдения, тестирования и диагностики 

психического и физического состояния занимаю-
щихся детей и взрослых с ментальными наруше-
ниями.  

Выводы. Проведенное исследование подтверди-
ло актуальность проблемы формирования профес-
сиональной готовности к работе с детьми с мен-
тальными нарушениями у будущих бакалавров 
адаптивной физической культуры. Это, в свою оче-
редь, ставит задачу разработки и эксперименталь-
ной проверки модели формирования профессио-
нальной готовности к работе с детьми с ментальны-
ми нарушениями будущих бакалавров адаптивной 
физической культуры в процессе их профессио-
нальной подготовки в вузе. В процессе реализации 
модели предстоит разработать содержание образо-
вательных программ, технологий, обеспечивающих 
подготовку будущего бакалавра адаптивной физи-
ческой культуры к работе с детьми с ментальными 
нарушениями. Эта подготовка должна быть направ-
лена на овладение компетенциями как в сфере фи-
зической реабилитации, так и в сфере образования, 
что, в свою очередь должно способствовать продук-
тивной образовательной и физкультурно-
оздоровительной деятельности с детьми с менталь-
ными нарушениями. Программа формирования 
профессиональной готовности студентов – буду-
щих бакалавров адаптивной физической культуры к 
работе с детьми с ментальными нарушениями 
должна предусматривать и включать в себя прове-
дение мероприятий различных направлений: 

информационного – передача и закрепление зна-
ний в области адаптивной физической культуры и 
особенностях детей с ментальными нарушениями и 
др.; методического – приобретение профессиональ-
ных компетенций, которые необходимы для работы 
с детьми с ментальными нарушениями, ознакомле-
ние с базовыми видами адаптивной физической 
культуры; личностного – совершенствование ком-
петенций в сфере коммуникации, а также развитие 
профессионально значимых качеств личности 
(ответственности, организованности, самокритич-
ности, трудолюбия, дисциплинированности, эмпа-
тии, милосердия, толерантности и др.), необходи-
мых для осуществления профессиональной дея-
тельности в данной сфере. 
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