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Аннотация.  Цель исследования – выявить особенности подготовки гребцов на шлюпках     
Ял6 в воинских частях и военных вузах. Представлены результаты анкетирования курсантов 
высших военноучебных заведений и военнослужащих воинских частей, участников чемпионата 
Вооруженных Сил Российской Федерации и ВоенноМорского флота по гребле на шлюпках      
Ял6. Определено, что объем времени, отводимый на подготовку команд гребцов, сформирован
ных на флотах, значительно меньше, чем у курсантов высших военноучебных заведений. Трени
ровочный процесс у военнослужащих в среднем длится от 170 до 190 часов в год, а у курсантов 
до 360 часов. Состав в команде спортсменоввоеннослужащих часто меняется в связи необходи
мостью выполнения задач по предназначению (внезапные проверки боевой готовности, выходы 
кораблей в море и другие масштабные учения). В большинстве команд, сформированных из чис
ла военнослужащих, отсутствует тренер. В отличие от высших военноучебных заведений в во
инских частях слабая материальнотехническая база для специализированной подготовки спорт
сменовгребцов в зимнее время. В результате курсанты занимают лидирующие позиции на боль
шинстве соревнований по гребле на шлюпках Ял6. 
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Abstract. The purpose of the study is to identify the features of the training of rowers on Yal6 boats 

in military units and military universities. The results of a survey of cadets of higher military educa
tional institutions and military personnel of military units, participants of the Championship of the 
Armed Forces of the Russian Federation and the Navy in rowing on Yal6 boats are presented. It is de
termined that the amount of time allocated to the training of rowing teams formed in the fleets is signifi
cantly less than that of cadets of higher military educational institutions. The training process for mili
tary personnel lasts on average from 170 to 190 hours per year, and for cadets up to 360 hours. The 
composition of the team of military athletes often changes, due to the need to perform tasks for their 
intended purpose (sudden checks of combat readiness, ships going to sea and other largescale exer
cises). In most teams formed from among the military, there is no coach. Unlike higher military educa
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tional institutions, military units have a weak material and technical base for specialized training of 
rowing athletes in winter. As a result, cadets occupy leading positions in most competitions in rowing 
on Yal6 boats. 

Keywords: Yal6, military personnel, cadets of military universities, the crew of the boat, the train
ing process. 
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Введение. Среди военноприкладных и слу
жебноприкладных видов спорта на военно
морском флоте широкой популярностью поль
зуются гребля на шлюпках. Соревнования в 
гребле на шлюпках Ял6 включены в основную 
программу спартакиады Военноморского фло
та и Чемпионата Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Успешное выступление на соревно
ваниях в гребле на шлюпках Ял6 во многом 
обусловлено уровнем общей и специальной 
подготовленности спортсменов, слаженностью 
действий всех членов экипажа [Иванников, 
2006; Зуб, Курысь, Акименко, 2018; Крупнов, 
2021; Крупнов 2022]. 

Так как гребля на Ял6 является военно
прикладным видом спорта, на соревнованиях в 
гребле на шлюпках принимают участие как 
курсанты высших военноучебных заведений, 
так и военнослужащие воинских частей 
[Малышко, 2016; Чернов, 2017]. При этом за
частую команды гребцов, сформированные из 
военнослужащих воинских частей менее конку
рентоспособны для ведения борьбы за лидерст
во. Высокая конкуренция среди команд гребцов 
обусловливает потребность в разработке новых 
средств, форм и методик подготовки военно
служащих, участвующих в соревновательной 
борьбе.  

Анализ научнометодической литературы 
позволяет заключить, что в военных вузах уде
ляется значительное внимание подготовке ко
манд гребцов на шлюпках. Учеными Военного 
института физической культуры, Санкт
Петербурга Д.В. Черновым, С.М. Ившичевым, 
С.В. Левиным  разработано теоретико
методологическое обоснование модели подго
товки спортсменов в «гребле на шлюпках» на 
основе применения средств гиревого спорта 
[Чернов, 2017]. Для повышения эффективности 
двигательных действий в гребле группой уче
ных разработан способ коррекции биомехани
ческих параметров командной техники гребли 
[Малышко, 2016].  

В связи с этим актуальным является изуче
ние и анализ причин неудовлетворительного 
состояния дел в системе подготовки военнослу
жащих, выступающих в соревнованиях в гребле 

на шлюпках Ял6.   
Цель исследования: выявить особенности 

подготовки гребцов на шлюпках Ял6 в воин
ских частях и военных вузах. 

Методы и организация исследования. 
Анализ исследований по проблеме совершенст
вования тренировочного процесса в гребле на 
шлюпках Ял6 был направлен на определение 
основных векторов научного поиска, связанных 
с выработкой рекомендаций по подготовке во
еннослужащих воинских частей к успешному 
выступлению на соревнованиях. Для выяснения 
особенностей подготовки к соревнованиям ко
манд в гребле на шлюпках Ял6 и определения 
различий в содержании тренировочного про
цесса между курсантами высших военно
учебных заведений и военнослужащими вой
сковых частей было проведено анкетирование 
77 спортсменов, в том числе 42 военнослужа
щих и 35 курсантов, которые являются лидера
ми в этом виде спорта. Анкетирование проводи
лось в ходе проведения Чемпионата Вооружен
ных Сил Российской Федерации и Военно
Морского флота в 2021 году.  

Анализ результатов исследования. Анализ 
результатов анкетирования показал, что органи
зация процесса подготовки курсантов высших 
военноучебных заведений и военнослужащих 
воинских частей отличается как качеством тре
нировочного процесса, так и условиями для 
проведения занятий.  

Согласно ответам большинства спортсменов
гребцов (95,2 %), из которых состоят команды, 
сформированные на флотах, можно сказать, что 
военнослужащие большую часть времени вы
полняют свои должностные обязанности, а тре
нировочный процесс не является системным. 
При этом военнослужащие проходят военную 
службу в разных воинских частях, у которых 
своя специфика и сроки проведения своих внут
ренних мероприятий. Данное обстоятельство 
обусловливает сложности для сбора членов ко
манды и проведения совместных тренировок.  

В течение сезона состав в команде спортсме
новвоеннослужащих часто меняется. Происхо
дит это в связи необходимостью выполнения 
задач по предназначению (внезапные проверки 
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боевой готовности, выходы кораблей в море, 
масштабные учения и другие мероприятия). 
Поэтому они не всегда могут принять участие в 
тренировочном процессе и прибыть на соревно
вания в указанные в положениях сроки. Анализ 
результатов анкетного опроса показывает, что 
замена одного гребца на другого характерна для 
большинства команд (64,3%), сформированных 
из числа военнослужащих. Замена 2–3х спорт
сменов перед соревнованиями отмечена в 
35,7% случаев. 

Напротив, тренировочный процесс у курсан
тов высших военноучебных заведений характе
ризуется системностью, последовательностью и 
этапностью подготовки. Курсанты по сравне
нию с военнослужащими более свободны в пла
нировании тренировочного процесса. Состав 
команды гребцовкурсантов стабилен на протя
жении 4 – 5 лет, пока они обучаются в вузе, что 
обеспечивает условия для отработки слаженно
сти действий в гребле на шлюпке. 

Значительным отличием является то, что 
объем времени, отводимый на подготовку ко
манд гребцов, у военнослужащих в среднем 
длится от 170 до 190 часов в год, а у курсантов 
до 360 часов. Естественно, это сказывается на 
уровне и степени подготовленности спортсме
нов. 

В большинстве команд, сформированных из 
числа военнослужащих, отсутствует тренер. На 
это обстоятельство указали 76,2% опрошенных 
военнослужащих. Спортсмены в основном тре
нируются отдельно друг от друга и готовятся по 
собственной программе, поддерживая свою об
щую физическую подготовленность во внеслу
жебное время.  

В морских высших военноучебных заведе
ниях гребля на шлюпках Ял6 является одним 
из основных военноприкладных видов спорта, 
которым занимаются курсанты. Специальные 
кафедры и высококвалифицированные специа
листы проводят учебнопрактические и трени
ровочные занятия по гребле на шлюпках Ял6. 
На таких занятиях и происходит отбор кандида
тов в команду гребцов.  

В отличие от высших военноучебных заве
дений в воинских частях слабая материально
техническая база для специализированной под
готовки спортсменовгребцов в зимнее время. В 
частности большинство (95,2 %) спортсменов 
из команд военнослужащих указали на недоста
точное обеспечение тренировочного процесса 
специализированными тренажерами для гребли. 
Это относится к использованию в процессе под
готовки имитационных тренажеров и гребного 
эргометра «Concept 2». Данные технические 
устройства позволяют осуществлять специаль

ноподготовительную работу. Однако по ре
зультатам опроса видно, что таких тренажеров 
в войсках практически нет. Спортсменам из 
воинских частей приходится пользоваться плат
ными услугами гражданских спортивных ком
плексов. Причем зачастую в них находится 
один или два таких устройства, что не обеспе
чивает потребности всей команды гребцов. В 
высших военноучебных заведениях трениро
вочный процесс курсантов в полном объеме 
обеспечен подобного рода тренажерами. 

По итогам опроса военнослужащих воин
ских частей и курсантов из высших военно
учебных заведений зафиксированы отличия, 
связанные с распределением в тренировочном 
цикле нагрузки и отдыха. У военнослужащих 
ввиду того, что их деятельность бывает крайне 
напряженной, тренировочная работа часто вы
полняется на фоне недовосстановления, что 
негативно сказывается на общем уровне подго
товленности. Это отметили 47,6% опрошенных 
военнослужащих.  

Выводы. Сравнительный анализ результа
тов анкетирования курсантов высших военно
учебных заведений и военнослужащих воин
ских частей по проблеме организации трениро
вочного процесса команд гребцов на шлюпках 
Ял6 продемонстрировал значительные отличия 
их друг от друга.  

Установлено, что в среднем процессу подго
товки команд гребцов в годичном цикле трени
ровки, сформированных из числа курсантов, 
отводится в два раза больше времени (около 
360 часов), чем у военнослужащих войсковых 
частей. 

В течение сезона состав команд гребцов из 
числа военнослужащих часто подвержен рота
ции, что обусловлено необходимостью выпол
нению должностных обязанностей, задач по 
предназначению и др. Напротив, составы ко
манды гребцовкурсантов более стабильны на 
протяжении 4 – 5 лет. 

Тренировочный процесс команд из числа 
курсантов осуществляется под руководством 
высококвалифицированных специалистов
тренеров. Члены экипажей гребцов команд во
еннослужащих в большинстве своем занимают
ся по индивидуальной программе подготовки 
во внеслужебное время.  

В отличие от высших военноучебных заве
дений в воинских частях слабая материально
техническая база для специализированной ско
ростносиловой подготовки и для отработки 
слаженности действий спортсменовгребцов. В 
частности, наличие в высших военноучебных 
заведениях специальных имитационных трена
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жеров значительно повышает эффект трениро
вочной работы с курсантами.  

Выявлено, что тренировочный процесс воен
нослужащих ввиду того, что их деятельность 
бывает крайне напряженной, осуществляется на 
фоне недовосстановления. 

Указанные различия в подготовке экипажей 
команд гребцов на шлюпках Ял6 обуславлива
ют необходимость разработки специальной тре

нировочной программы, адаптированной к осо
бенностям несения  воинской службы. Про
грамма тренировочных занятий должна сопро
вождаться специальной методикой с примене
нием тренажерных устройств, обеспечивающих 
условия для одновременной работы всех членов 
экипажа шлюпки и моделирующих технику 
гребковых действий не только на суше, но и в 
специальных бассейнах.  
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