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Аннотация. В статье представлен опыт коррекционноразвивающей работы педагогапсихолога с деть
ми с ограниченными возможностями здоровья на основе метода сенсорной коррекции. Цель исследования– 
проанализировать оптимальные условия для получения ребенком достаточной сенсорной стимуляции. Ис
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Актуальность. В России и за рубежом интенсив
но развивается практика инклюзивного дошкольного 
образования, в рамках которого дошкольные образо
вательные организации наряду с детьми с норматив
но протекающим развитием, посещают дети с нару
шениями речи, слуха, зрения, c синдромом Дауна, с 
задержкой психического развития, с интеллектуаль

ными нарушениями, с нарушениями опорно
двигательного аппарата, с эмоциональноволевыми 
проблемами и пр. Поэтому особую значимость при
обретает психологопедагогическое сопровождение 
детей с ограниченными возможностями здоровья 
[Силаева, Шмелева, 2021; Инкина, 2022]. 

В 1960х годах американским эрготерапевтом и 
––––––––––– 
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психологом Анной Джин Айрес в качестве терапии 
для пациентов с нарушениями сенсорной обработки 
была сформулирована теория подхода сенсорной 
интеграции [Айрес, 2010]. Первоначально этот под
ход назывался «сенсорноинтегративный подход», 
но в настоящее время он известен как терапия сен
сорной интеграции, лечение сенсорной интеграции 
или просто сенсорная интеграция Сенсорная инте
грация – это терапевтический метод, направленный 
на работу с телом ребенка. 

Коррекция, основанная на этом методе, строится 
на создании оптимальных условий для получения 
ребенком достаточной сенсорной стимуляции. Для 
нормального развития ребенок должен много дви
гаться: бегать, прыгать, копаться в песочнице, ла
зить по деревьям, шлепать босиком по лужам. Со
временным детям движений катастрофически не 
хватает. Суть метода сенсорной интеграции в том, 
чтобы помочь нашим детям восполнить дефицит 
сенсорного опыта. Ключевые принципы сенсорной 
интеграции охватывают в общей сложности десять 
правил, включая, например, физическую безопас
ность, сенсорные возможности и сотрудничество с 
человеком при выборе деятельности и т.д. 
[Андриевская, 2015; Венгер, 1988; Мурашова, 2018; 
Юрочкина, 2019]. 

Имеется широкий опыт использования сенсор
ной интеграции при коррекционной работе с детьми 
с отклонениями в развитии: с расстройствами аути
стического спектра [Schoenetal., 2019], с интеллек
туальными нарушениями [Leongetal., 2015], афазией 
[Vargas, Camilli, 1999], двигательными и неврологи
ческими проблемами [Kantoretal., 2022; May
Benson, Koomar, 2010]. 

Как узнать, есть ли вообще у ребенка нарушения 
сенсорной интеграции? Это можно выяснить в ходе 
наблюдения в разных видах деятельности. Мотор
ная неловкость, быстрая истощаемость нервной сис
темы, эмоциональная неустойчивость, сложности 
ориентировки в пространстве– все это признаки на
рушения сенсорной интеграции [Педагогика, кото
рая лечит.., 2012]. В книге Джин Айрес «Ребенок и 
сенсорная интеграция. Понимание скрытых про
блем развития» объясняется, как происходит сен
сорная интеграция. Сенсорная интеграция « собира
ет мозг в кучу». 

Берут в руки апельсин, смотрят на него, мозг ин
тегрирует ощущения, полученные от глаз, происхо
дит восприятие цвета и формы. Ощущения, полу
ченные от пальцев, интегрируются, и ребенок узна
ет, что корка грубая, а внутри апельсин влажный. 
Интеграция ощущений от органов обоняния позво
ляет почувствовать цитрусовый запах. С помощью 
органов вкуса можно ощутить приятный сладко
кислый вкус фрукта. 

Таким образом, у человека с адекватной сенсор
ной интеграцией, формируется целостное воспри

ятие предмета или ситуации. Если мозг слабо интег
рирует ощущения, это отрицательно влияет на мно
гие сферы жизни («если поток ощущений хаотичен, 
то жизнь похожа на час пик в дорожной пробке»). 
Например, не получая ясных сообщений от рук и 
глаз, ребенок не может раскрашивать фигуры, скла
дывать мозаику, аккуратно вырезать ножницами, а 
взрослым может показаться, что ему неинтересно. В 
случае возникновения нарушений обработки сен
сорных сигналов, у детей возникают дисфункции в 
познавательном, речевом, моторном развитии и по
ведении. Среди нарушений сенсорной интеграции 
различают гипер и гипочувствительность к различ
ным сигналам. При наблюдении за детьми легко 
увидеть признаки нарушения сенсорной интегра
ции. 

Методы и организация исследования. Пред
ставлен анализ опыта коррекционной работы на ос
нове метода сенсорной коррекции. Цель коррекци
онной работы – усилить, сбалансировать и развить 
обработку сенсорных стимулов центральной нерв
ной системы. Коррекция строится на создании оп
тимальных условий для получения ребенком доста
точной сенсорной стимуляции. Необходимо предос
тавить ребенку такое оптимальное для него количе
ства сенсорных, тактильных и проприоцептивных 
стимулов, чтобы обеспечить нормальную работы 
ЦНС. Исследование выполнено на базе муници
пального дошкольного образовательного учрежде
ния «Детский сад № 14 комбинированного вида» 
г.Шуи, Ивановской области. 

Обсуждение результатов. Метод сенсорной ин
теграции позволяет решать следующие задачи: 

 развивать и совершенствовать разные виды 
восприятия, обогащать чувственный опыт детей; 

 формировать праксис позы (осознание ребен
ком положения собственного тела в пространстве); 

 развивать крупную и мелкую моторику; 
 стабилизировать эмоциональное состояние 

(снижать беспокойство, тревожность, вызывать по
ложительные эмоции); 

 корректировать поведение (позволяет детям 
учиться осмысленно действовать и реагировать на 
ситуацию, т.е. формировать адаптивный ответ) 
[Андриевская, 2015; Венгер, 1988; Мурашова, 2018; 
Юрочкина, 2019]. 

На базе дошкольной образовательной организа
ции нами используются разнообразныеметоды и 
средства для развития сенсорной интеграции. Среди 
них следующие: 

1. «Волшебный чулок». Чулок по форме напоми
нает пододеяльник, он сшит из эластичной тка
ни.Многим воспитанникам сложно контролировать 
положение своего тела, стоять неподвижно напри
мер. Для развития самоконтроля используем хоро
шо известную всем игру «Море волнуется раз». 
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Волшебный чулок помогает формировать прак
сис позы. Терапевтический эффект обеспечивает
ся за счет достаточного натяжения ткани, за счет 
тех усилий, который прилагает ребенок, растяги
вая чулок. Важно, чтобы чулок был короче само
го ребенка. При натяжении ткани, тело получает 
дополнительную нагрузку на проприоцепцию. 
Ребенок учиться чувствовать свое тело и контро
лировать его. 

2. «Яйцо». Это мягкий шарообразный мешок с 
ручками, в который можно залезть целиком и 
почувствовать себя в тепле, комфорте и безопас
ности. Как у мамы в животике. Благодаря надеж
ным ручкам «Яйцо» легко превращается гамак, 
качели или центрифугу для подготовки космо
навтов. Яйцо помогает ребенку прочувствовать 
границы своего тела, научиться им владеть, снять 
напряжение и стресс. Стимуляция вестибулярно
го аппарата и проприоцептивной системы, полу
чаемая в Яйце, дает нервной системе необходи
мую «пищу» для строительства базовых пред
ставлений о мире и себе в нем. 

3. Утяжеленное одеяло. Это одеяло с гречиш
ной лузгой внутри. Вес детского одеяла – 2 кг 
700 гр. (для взрослых – 9 кг 700 гр.).Оно приме
няется во время дневного сна и на занятиях. 
Одеяло работает как сенсорный тренажёр: увели
чивает поступление в мозг информации от рецеп
торов прикосновения и давления, которые нахо
дятся на поверхности и внутри нашего тела. 
Иными словами, оно улучшает связь между дву
мя важными типами рецепторов: тела и мозгом. 
Оно улучшает взаимодействие между телом и 
мозгом. За счет давления на поверхность тела, 
мозг получает от рецепторов постоянную инфор
мации о том, где сейчас находится тело и чем оно 
занято, это приводит к успокоению, улучшению 
качества сна. Спать под таким одеялом – очень 
приятно и спокойно: ощущаешь себя в прочном 
коконе, абсолютно защищенным и безмятежным. 
Утяжеленное одеяло можно использовать и на 
занятиях в процессе игры «Черепаха».Дети ло

жатся на пол, их укрывают одеялом, и они соби
рают мягкие шарики. Эта игра помогает стиму
лировать мышечную систему, способствует дви
гательному развитию. Детям, у которых есть ги
пертонус, снимает напряжение, мышечные зажи
мы, происходит релаксация. У детей с гипотону
сом, слабыми мышцами  активизирует нервную 
систему, помогает почувствовать свое тело. 

4. Утяжеленный шарф. Он тоже сделан из эла
стичной лайкры, поэтому хорошо тянется, помо
гая ребенку еще больше нагружать проприоре
цепторы. Вес детского шарфа–1,5 кг, взрослого – 
2,1 кг. Основное предназначение шарфа – снятие 
напряжения и усиление концентрации внимания.  
Сквозь тонкую ткань можно прощупывать в кар
манах шарфа округлые гранулы утяжелителя. 
Нашему мозгу нужно постоянно получать инфор
мацию о «местонахождении» нашего тела. Имен
но в этом смысл раскачивания, кручения и про
чих действий ребенка. И только когда прочная 
связь между телом и мозгом установлена, мозг 
может переключиться на решение прочих задач, 
к которым и относится усвоение новых знаний. 
Утяжелённый Шарф помогает мозгу « идентифи
цировать» положение тела в пространстве и, как 
следствие, дает ребёнку возможность сосредото
читься на своей деятельности. Утяжелённый 
Шарф усиливает концентрацию и снимают на
пряжение. И в Шарфе есть специальные карма
ны, в которые можно вложить небольшие пред
меты, которые находят рукам «занятие» и успо
каивают.  

Выводы. Результатом успешной сенсорной 
интеграции у наших воспитанников являются 
следующие навыки: концентрация и способность 
выполнять несколько задач одновременно, регу
ляция тонуса и равновесия, координация положе
ния тела и движений, развитая мелкая моторика. 
Наш опыт показал, что положительная динамика 
проявилась в улучшении поведения, внимания, 
речи детей, формировании навыков чтения и 
письма. 
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