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Аннотация. Анализ, синтез, обобщение нормативных документов системы образования и 

имеющегося педагогического опыта обнаружил актуальность проблемы формирования готовно-
сти обучающихся общеобразовательной организации к обеспечению личной безопасности на до-
рогах в социальном и образовательном планах. Цель исследования:  теоретически обосновать и 
опытно-экспериментальным путем доказать педагогические условия формирования готовности 
обучающихся общеобразовательной организации к обеспечению личной безопасности на доро-
гах. Доказано, что эффективность исследуемого процесса обеспечивается, если: ориентировать 
обучающихся на ценностное отношение к обеспечению личной безопасности на дорогах  путем 
активизации взаимодействия субъектов образования во внеурочной деятельности; способство-
вать расширению знаний по обеспечению личной безопасности на дорогах посредством широко-
го спектра ситуационных задач; обеспечить развитие умений обучающихся к безопасным дейст-
виям в дорожных ситуациях на основе индивидуализации образовательного процесса по основам 
безопасности жизнедеятельности. 
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Abstract.The analysis, synthesis, generalization of normative documents of the education system and 

the existing pedagogical experience revealed the relevance of the problem of forming the readiness of 
students of a general education organization to ensure personal safety on the roads in social and educa-
tional plans. The purpose of the study: to theoretically substantiate and experimentally prove the peda-
gogical conditions for the formation of the readiness of students of a general education organization to 
ensure personal safety on the roads. It is proved that the effectiveness of the process under study is en-
sured if: to orient students to a value-based attitude to ensuring personal safety on the roads by activat-
ing the interaction of educational subjects in extracurricular activities; to promote the expansion of 
knowledge on ensuring personal safety on the roads through a wide range of situational tasks; to ensure 
the development of students' skills for safe actions in road situations based on the individualization of 
the educational process on the basics of life safety. 
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Введение. Проблема формирования готовно-
сти обучающихся общеобразовательной орга-
низации к обеспечению личной безопасности на 
дорогах является актуальной в социальном и 
образовательном планах для организации пре-
вентивных мер обеспечения дорожной безопас-
ности в выполнении нормативных требований 
системы образования по подготовке обучаю-
щихся к нестандартным безопасным действиям 
в условиях дорожных ситуаций. 

Достижение эффективности формирования 
готовности обучающихся общеобразовательной 
организации к обеспечению личной безопасно-
сти на дорогах (сообразно требованиям Феде-
ральных государственных образовательных 
стандартов общего образования) предполагает 
активное включение обучающихся в практико-
ориентированную учебно-познавательную дея-
тельность по освоению вопросов дорожной 
безопасности на уроках и во внеурочной дея-
тельности. Это обусловлено тем, что обеспече-
ние личной безопасности на дорогах не возмож-
но без учета ресурсов самого человека, его по-
нимания дорожной ситуации и своих возмож-
ностей обеспечения личной безопасности на 
основе самоконтроля и самокоррекции безопас-
ного поведения.   

Положительное влияние на успешность фор-
мирования готовности обучающегося общеоб-
разовательной организации к обеспечению лич-
ной безопасности на дорогах оказывает обре-
таемый им опыт решения широкого спектра 
ситуационных задач. Реализация разнообраз-
ных способов успешного решения дорожных 
ситуаций развивает способность гибкого реаги-
рования на возникающие опасности в дорож-
ных «ситуациях-ловушках», потенциал по обес-
печению личной безопасности. 

Актуализируется потребность личности, об-
щества и государства в необходимости освое-
ния обучающимися правильных действий в до-
рожных ситуациях, обладающих потенциаль-
ными или реальными угрозами. Определяется 
социальный заказ отечественной системе обра-
зования на научно-обоснованное, специально 
организованное формирование готовности обу-
чающихся общеобразовательной организации к 
обеспечению личной безопасности на дорогах.    

Формирование готовности обучающихся 
общеобразовательной организации к обеспече-
нию личной безопасности на дорогах выступает 

важнейшей социально-образовательной пробле-
мой, исследуемой на отечественном и зарубеж-
ном уровнях (Р.Ш. Ахмадиева [Ахмадиева, 
2011],  М.Я. Блинкин [Блинкин, Решетова, 
2013], Т. Вандельбильт [Вандельбильт, 2013], 
А.Н. Сергеев [Сергеев, Сафонов, Уметбаев, 
2012], Е.И. Толочко [Толочко, 2015], З.В. Ша-
кирова [Шакирова, Ахмадиева, 2015], А.М. 
Якупов [Якупов, 2006] и др.).  

Для достижения эффективности формирова-
ния готовности обучающихся общеобразова-
тельной организации к обеспечению личной 
безопасности на дорогах (В.Д. Горичева, Г.М. 
Суворова и др.) необходимо учитывать, что 
профилактика аварийных ситуаций (которые 
могут спровоцировать транспортные происше-
ствия) возможна только в том случае, если каж-
дый участник дорожного движения является 
специально обученной и подготовленной лич-
ностью в области дорожной безопасности. 

Исследование проблемы формирования го-
товности обучающихся общеобразователь-
ной организации к обеспечению личной безо-
пасности на дорогах (Л.А. Акимова, Е.Е. Луто-
вина [Акимова, Лутовина, 2019], Э. А. Кузнецо-
ва [Методика обучения безопасности…, 2015]) 
основано на понимании того, что реализация 
правил по дорожной безопасности представляет 
собой проявление специальных умений и навы-
ков, формирующихся в учебно-воспитательном 
процессе различного рода образовательных ор-
ганизаций для обеспечения духовно-
нравственного и интеллектуального развития 
детей и молодежи. Исследователями в области 
теории и методики обучения основам безопас-
ности жизнедеятельности определена специфи-
ка организации образования для развития у де-
тей и молодежи безопасности поведенческих 
навыков в дорожных ситуациях. 

Среди причин снижения готовности обучаю-
щихся общеобразовательной организации к 
обеспечению личной безопасности на дорогах 
выступает распространение общественного 
мнения о приемлемости нарушений правил до-
рожного движения, которые не рассматривают-
ся в числе деструктивных действий (А.Ю. Крав-
цов, В.М. Митник [Кравцов, 2014; Митник, 
2013]). Поэтому велика роль всех субъектов 
образовательного процесса и организации вне-
урочной деятельности в достижении эффектив-
ности исследуемого процесса. Необходимо раз-
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витие в сознании обучающихся естественной 
потребности выполнять закрепленные на зако-
нодательном уровне и признанные в обществе 
правила безопасного дорожного движения. (С. 
М. Копытова [Копытова, 2019]). 

Общим для понятия «готовность» в психоло-
гическом плане является указание на 
«интегративное» состояние личности (М.И. 
Дьяченко, Л.А. Кандыбович [Дьяченко, Канды-
бович, 1976], Н. В. Кузьмина [Кузьмина, 2008], 
Р.Д. Санжаева [Санжаева, 2005], Л.Д. Столярен-
ко [Педагогика и психология…, 2014], Д.Н. Уз-
надзе, В.А. Ядов), определяющееся совокупно-
стью разнообразных психологических элемен-
тов, при котором возможно качественное вы-
полнение определенных действий и деятельно-
сти. 

Для педагогических исследований (В. А. 
Сластенин, И. Ф. Исаев, А. И. Мищенко, 
Е. Н. Шиянов [Сластенин, 2004]) характерно 
содержательное наполнение понятия «готов-
ность» сложным состоянием, интегративным 
качеством личности; выделяют теоретическую 
и практическую готовность по отдельным ви-
дам деятельности.  

Однако существует противоречие между по-
требностью семьи, общества и государства в 
формировании готовности обучающихся обще-
образовательной организации к обеспечению 
личной безопасности на дорогах и недостаточ-
ной обоснованностью в педагогической науке и 
практике условий эффективности исследуемого 
процесса.  

Цель исследования: теоретически обосно-
вать и опытно-экспериментальным путем дока-
зать педагогические условия формирования го-
товности обучающихся общеобразовательной 
организации к обеспечению личной безопасно-
сти на дорогах. 

Объект исследования: образовательный про-
цесс  по основам безопасности жизнедеятельно-
сти. 

Предмет исследования: педагогические ус-
ловия формирования готовности обучающихся 
общеобразовательной организации к обеспече-
нию личной безопасности на дорогах. 

Изучение теории исследуемой проблемы 
позволило предположить, что формирование 
готовности обучающихся общеобразовательной 
организации к обеспечению личной безопасно-
сти на дорогах будет эффективным, если: 
 ориентировать обучающихся на ценностное 

отношение к обеспечению личной безопасности 
на дорогах  путем активизации взаимодействия 
субъектов образования во внеурочной деятель-
ности; 
 способствовать расширению знаний по обес-

печению личной безопасности на дорогах по-
средством широкого спектра ситуационных за-
дач; 
 обеспечить развитие умений обучающихся к 

безопасным действиям в дорожных ситуациях 
на основе индивидуализации образовательного 
процесса по основам безопасности жизнедея-
тельности. 

Методы исследования:  
 теоретические: анализ, синтез, обобщение 

нормативных документов и имеющегося педа-
гогического опыта по проблеме формирования 
готовности обучающихся общеобразовательной 
организации к обеспечению личной безопасно-
сти на дорогах;  
 эмпирические: методика М. Рокича 

(выявление ценностных ориентаций обучаю-
щихся в области обеспечения безопасности 
жизнедеятельности);  тестирование  по методи-
ческим материалам А.Т. Смирнова (выявление 
уровня знаний о дорожной безопасности); мето-
дика И. Шавейко  (определение уровня разви-
тия умений обеспечения личной безопасности 
на дорогах); 
 методы математической статистики (χ2

Эмп = 
15, 936). 

Результаты и их обсуждение.  Опытно-
экспериментальная работа по проблеме форми-
рования готовности обучающихся общеобразо-
вательной организации к обеспечению личной 
безопасности на дорогах осуществлялась в об-
щеобразовательных организациях (г.Оренбург). 
Респондентами явились обучающиеся пятых 
классов. 

На констатирующем этапе опытно–
экспериментальной работы осуществлены ана-
лиз, синтез, обобщение нормативных докумен-
тов и имеющегося педагогического опыта по 
исследуемой проблеме, позволившие на теоре-
тическом уровне определить педагогические 
условия достижения эффективности формиро-
вания готовности обучающихся общеобразова-
тельной организации к обеспечению личной 
безопасности на дорогах. Реализована первич-
ная диагностика готовности обучающихся пя-
тых классов к обеспечению личной безопасно-
сти на дорогах, результаты которой свидетель-
ствовали о целесообразности проведения фор-
мирующего этапа опытно–экспериментальной 
работы. 

Формирующий этап опытно-эксперимен-
тальной работы был направлен на практиче-
скую реализацию педагогических условий фор-
мирования готовности обучающихся общеобра-
зовательной организации к обеспечению лич-
ной безопасности на дорогах с обучающимися 
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экспериментальной группы на основе принци-
пов: систематичности, персонификации, обес-
печения личной безопасности. 

Принцип систематичности и последователь-
ности предполагает рассматривать вопросы 
профилактики детского дорожно-транспортно-
го травматизма и решение проблемы формиро-
вания готовности обучающихся общеобразова-
тельной организации к обеспечению личной 
безопасности на дорогах сообразно структуре 
личности безопасного типа с точки зрения раз-
вития психических новообразований в настоя-
щем времени и в перспективе жизненного пути.  
Данное положение основано на том, что разви-
тие психических процессов участников дорож-
ного движения реализуется в переходе от обще-
го к индивидуальному, предопределяя специфи-
ческие особенности проявлений.  

Принцип персонификации означает всесто-
ронний учет индивидуальных психологических, 
физических, социальных особенностей образа 
жизни обучающихся в организации исследуе-
мого процесса. Относительно разработки и реа-
лизации внеурочных программ по дорожной 
безопасности данный принцип позволяет гибко 
реагировать на объективные и субъективные 
факторы профилактики дорожно–транспортных 
происшествий, своевременно корректируя по-
ведение обучающегося в сторону обеспечения 
личной безопасности на дорогах посредством 
активизации познавательных процессов и инди-
видуальных возможностей, ресурсов. 

Принцип обеспечения личной безопасности 
объективно обусловлен для формирования цен-
ностных ориентаций обучающихся на охрану 
жизни и здоровья в социальной и личностной 
системе координат безопасности участника до-
рожного движения. Данный принцип обуслов-
лен необходимостью  приращения обучающи-
мися информации по возможным рискогенным 
дорожным ситуациям–ловушкам, способам 
личностных действий для безопасности в каче-
стве пешехода  и ее переводу из когнитивной в 
деятельностно–практическую сферу. 

Для реализации первого условия разработа-
на программа внеурочной деятельности 
«Безопасный пешеход», расширяющая содер-
жание предмета ОБЖ для 5-х классов в аспек-
тах: 
 систематизации знаний обучающихся о до-

рожных знаках и правилах дорожного движе-
ния; 
 возможных нештатных ситуациях в услови-

ях дорожной обстановки; 
 действий по само– и взаимопомощи в до-

рожных ситуациях. 

Программа «Безопасный пешеход» составле-
на из расчета 34 часа, реализуемых в режиме 2 
часа в неделю. 

При реализации данной программы осущест-
влялось ориентирование обучающихся на цен-
ностное отношение к обеспечению личной 
безопасности на дорогах  путем активизации 
взаимодействия субъектов образования во вне-
урочной деятельности. 

Ориентирование  обучающихся на ценност-
ное отношение к обеспечению личной безопас-
ности на дорогах  на основе активизации взаи-
модействия субъектов образования во внеуроч-
ной деятельности способствовало: 
 повышению личностной значимости овладе-

ния знаниями, умениями и навыками по обеспе-
чению личной безопасности в условиях дорож-
ной обстановки и ситуациях–ловушках»; 
 упрочению взаимодействия между участни-

ками образовательного процесса по обеспече-
нию личной безопасности обучающихся на до-
рогах; 
 активизации познавательного  интереса обу-

чающихся к обновлению опыта безопасного 
взаимодействия участников дорожного движе-
ния.  

Активизации взаимодействия субъектов об-
разования во внеурочной деятельности на осно-
ве разнообразных форм организации исследуе-
мого процесса (игр, экскурсий, конференций, 
выставок, конкурсов и др.) ориентировало  обу-
чающихся на ценностное отношение к обеспе-
чению личной безопасности на дорогах  посред-
ством развития  способности к правильной 
оценке дорожной ситуации сообразно собствен-
ным возможностям и силам ее  минимизации и 
выбора адекватного способа профилактики и 
реагирования.   

Для расширения знаний обучающихся по 
обеспечению личной безопасности на дорогах 
реализован широкий спектр ситуационных за-
дач в контексте апробации второго педагогиче-
ского условия. 

Решение ситуационных задач по обеспече-
нию дорожной безопасности организовано на 
разном уровне сложности. 

На первом уровне сложности обучающиеся 
работали со стандартными, знакомыми им опас-
ными ситуациями, в которых они могли бы ока-
заться (или оказывались) в повседневной жиз-
ни, осуществляли поиск рационального реше-
ния, составляли алгоритмы соответствующих 
действий посредством имеющихся знаний и 
личностного опыта. 

На втором уровне сложности ситуационных 
задач обучающиеся работали в микрогруппах 
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над  «проигрыванием» возможных вариантов 
правильных действий в определенных условиях 
дорожной обстановки, проектировали модели 
обеспечения  личной  безопасности. 
«Проигрывание» возможных действий в потен-
циально опасной дорожной ситуации способст-
вовало нейтрализации ее главного отрицатель-
ного фактора – неожиданности. В процессе си-
туационных игр-упражнений отрабатывались 
умения и навыки обеспечения личной безопас-
ности на дорогах: при переходе проезжей части 
на регулируемых и нерегулируемых переходах, 
по сигналам регулировщика.   

На третьем уровне сложности ситуационных 
задач обучающиеся определяли правила безо-
пасного поведения для минимизации рисков в 
дорожных ситуациях-ловушках» в условиях: 
закрытого обзора, «пустынной» улицы, пере-
крестка и пешеходного перехода. 

Они прогнозировали возможные опасности и 
пути их предотвращения, определяли средства 
самосохранения.  Обучающиеся учились плани-
ровать свое поведение, анализировать и оцени-
вать собственные действия для предотвращения 
дорожно-транспортных происшествий, что спо-
собствует снижению стресса в реальной жиз-
ненной ситуации, тревожности, повышению 
эмоциональной устойчивости.  

Решение ситуационных задач было органи-
зовано в коллективных формах (мозговой 

штурм, элементы дебатов, моделирование, ди-
дактические и подвижные игры). Это позволяло 
развивать паттерны безопасного поведения на 
дорогах (в том числе в нестандартных ситуаци-
ях), расширяло опыт безопасного взаимодейст-
вия обучающихся с участниками дорожного 
движения. 

Третье педагогическое условие по развитию 
умений обучающихся к безопасным действиям 
в дорожных ситуациях требовало индивидуали-
зации образовательного процесса по основам 
безопасности жизнедеятельности. Для этого 
разработаны творческие домашние задания для 
самостоятельного освоения вопросов по дорож-
ной безопасности. Самостоятельная учебно–
познавательная  деятельность реализована в 
ходе разработки обучающимися учебных про-
ектов по темам: дорога в школу, сигналы регу-
лировщика, дорожные знаки, пропаганда до-
рожной безопасности, ситуации–ловушки. Вы-
полнение проектных работ осуществлялось с 
участием родителей, которые совместно с уча-
щимися трудились над оригинальными подел-
ками, листовками, буклетами,  красочными пла-
катами, компьютерными презентациями и кол-
лажами для пропаганды безопасного поведения 
на дорогах. Динамика уровневых показателей 
готовности обучающихся опытных групп к 
обеспечению личной безопасности на дорогах 
(%) отражена на рисунке 1. 
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Рисунок 1. Динамика уровневых показателей готовности обучающихся опытных групп к обеспе-
чению личной безопасности на дорогах (%) 
Figure 1. Dynamics of level indicators of the readiness of students of experienced groups to ensure per-
sonal safety on the roads (%) 

Применение χ2
Эмп  критерия Пирсона показа-

ло статистически значимые различия между 
уровнем готовности к обеспечению личной 
безопасности на дорогах в контрольном и экс-
периментальном классах,  χ2

Эмп = 25, 612, что 
подтверждает правомерность гипотетических 
положений о педагогических условиях дости-
жения эффективности исследуемого процесса. 

Выводы. Анализ специальной литературы 
по проблеме формирования готовности обучаю-
щихся общеобразовательной организации к 
обеспечению личной безопасности на дорогах 
свидетельствует о ее актуальности и своевре-
менности.  

Выявлены педагогические условия формиро-
вания готовности обучающихся общеобразова-
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тельной организации к обеспечению личной 
безопасности на дорогах: 
 ориентирование обучающихся на ценност-

ное отношение к обеспечению личной безопас-
ности на дорогах  путем активизации взаимо-
действия субъектов образования во внеурочной 
деятельности; 
 расширение знаний по обеспечению личной 

безопасности на дорогах посредством широкого 
спектра ситуационных задач; 
 развитие умений обучающихся к безопас-

ным действиям в дорожных ситуациях на осно-
ве индивидуализации образовательного процес-
са по основам безопасности жизнедеятельно-
сти. 

Опытно-экспериментальным путем подтвер-

ждена эффективность педагогических условий 
формирования готовности обучающихся обще-
образовательной организации к обеспечению 
личной безопасности на дорогах (χ2

Эмп = 25, 
612), апробированных в программе внеурочной 
деятельности «Безопасность пешехода». Ус-
пешной реализации педагогических условий 
способствовали коллективные формы организа-
ции образовательного процесса по основам 
безопасности жизнедеятельности (мозговой 
штурм, элементы дебатов, моделирование, ди-
дактические и подвижные игры), широкий 
спектр ситуационных задач и организация са-
мостоятельной учебно-познавательной  дея-
тельности в ходе разработки обучающимися 
учебных проектов совместно с родителями. 
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