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Аннотация. В статье представлен анализ 425 анкет военнослужащих сухопутных подразделе-
ний. Установлено, что на выполнение военнослужащими военно-профессиональных задач оказы-
вают влияние степень развития силовых, скоростно-силовых и координационных способностей. 
В процессе профессионально-прикладной физической подготовки важно развивать устойчивость 
к укачиванию, вибрации и к кислородному голоданию. При разработке средств необходи-
мо учитывать биомеханические параметры движений, связанные со спецификой военно-
прикладной специальности. 
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Актуальность. Обеспечение военной безо-
пасности Российской Федерации является важ-
нейшим направлением деятельности государст-
ва в аспекте предотвращения, локализации и 
нейтрализации военных угроз со стороны дру-
гих стран [Бондаренко, Антрофиков, Пушков, 
2019; Рыженко, Ивановский, Поправко, 2020; 
Жабин, Малолетнев, Пономарев, Дружинин, 
2019].Одним из факторов, обеспечивающих бы-
строе реагирование на внешние угрозы, являет-
ся высокая мобильность сухопутных подразде-
лений. Повышение уровня их профессиональ-
но-прикладной физической и функциональной 
подготовленности направлено на выполнение 
боевых и других задач в соответствии с предна-
значением и обусловлено особенностями воен-
ной специальности [Комарова, Петухова, Хох-
лова, 2019; Манзин, Подтихов, Савельев, Бояр-
кина, 2018; Приказ Министра обороны...; Бон-
даренко, Антрофиков, Пушков, 2019; Кадыров, 
Политов, Коричев, 2018]. В связи с тем, что со-
временные сухопутные войска оснащены раз-
личного рода механизированной техникой, осо-
бое значение приобретает разработка средств 
форм и методов физической подготовки экипа-
жей боевых машин, на основе учета особенно-
стей биомеханики двигательных действий. 

Анализ научно-методической литературы по 
проблеме профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки показывает, что традицион-
ные средства и методы не обеспечивают в пол-
ной мере достижения должного уровня их воен-
но-профессиональной подготовленности 
[Манзин, Подтихов, Савельев, Бояркина, 2018]. 

В исследованиях В.Н. Рыженко, И.В. Ива-
новского, Д.П. Поправко (2020) показано, что 
работа с личным составом военнослужащих 
сухопутных подразделений ведется комплексно 
и направлена, как на развитие физических ка-
честв, так и на повышение военно-
профессиональной подготовки [Рыженко, Ива-
новский, Поправко, 2020]. 

В статье И.П. Жабина, А.В. Малолетнева, 
С.Ю. Пономарева и А.Л. Дружинина раскрыта 
специфика и особенности профессиональной 
подготовки водителей боевых машин в полевых 
условиях [Жабин, Малолетнев, Пономарев, 
Дружинин, 2019].  

В исследованиях М.Ю. Манзина, Д.С. Под-
тихова, Б.В. Савельева и И.В. Бояркиной (2018) 
предлагаются средства повышения уровня под-
готовленности к управлению военными гусе-
ничными машинами с учетом специфики рабо-
чего места и его эргономичности [Манзин, Под-
тихов, Савельев, Бояркина, 2018]. 

Программы и подходы к обучению военно-
служащих данных специальностей, несмотря на 

существующие разработанные методики, не 
отвечают в полной мере современным требова-
ниям [Болдов, Еремин, Гусев, Правдов, 2019]. В 
частности исследований, связанных со специ-
альной физической подготовкой механиков-
водителей, основанной на учете биомеханиче-
ских особенностей выполнения двигательных 
действий при посадке и высадке, а также в ус-
ловиях управления боевой машиной на марше и 
при выполнении боевых задач проводится не-
достаточно. От степени освоения механиками-
водителями специальных двигательных дейст-
вий, уровня развития физических качеств зави-
сит своевременность прибытия в зону напря-
женности. 

Цель – определить основные факторы, опре-
деляющие пути совершенствования профессио-
нально-прикладной физической подготовки во-
еннослужащих сухопутных подразделений.  

Методы и организация исследования. Для 
решения задач исследования проведен анализ 
научно-методической литературы и анкетирова-
ние 425 военнослужащих сухопутных подразде-
лений, в числе которых: командиры танка - 66 
чел., наводчики операторы – 99 человек, меха-
ники-водители – 270 чел. Средний возраст во-
еннослужащих варьируется от 18 до 25 лет.  

Результаты и их обсуждение. Установлено, 
что для военнослужащих, занимающих долж-
ность командир танка, наводчика оператора, 
механик водитель боевой машины (БМ) харак-
терными особенностями профессиональной 
деятельности является выполнение длительной 
работы, требующей большого напряжения. В 
частности это связано с большими интервалами 
времени нахождения в БМ на марше из места 
дислокации на полигон. Это время занимает от 
1,5 до 2 часов, а в ходе тактических учений до 
10 часов. В связи с этим у военнослужащих, 
нарушается подвижность, проявляется затруд-
нение при высадке и посадке в БМ. 

Определено, что военнослужащие занимают-
ся специальной физической подготовкой 3 раза 
в неделю для подготовки к выполнению норма-
тивов, связанных с профессионально-военными 
задачами по предназначению. Отмечено, что 
около 30% личного состава не справляются с 
заданными нормативами. 

Большинство всех анкетируемых (97,2 %) 
считают, что на слаженность действий и на ра-
ботоспособность членов экипажа БМ оказывает 
влияние уровень физической подготовленности 
каждого военнослужащего. По мнению 96 % 
респондентов считают, что сила имеет наиболь-
шее значение в структуре физической подготов-
ленности. Они оценивают значимость степени 
развития силовых способностей для выполне-
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ния боевых задач механиками-водителями наи-
высшими баллами и в рейтинге она определена 
на первое место (средний балл – 4,6±0,3из 5 
max.). Быстрота как физическое качество, необ-
ходимое для выполнения боевых задач стоит на 
втором месте в рейтинге. Она выделена 78,3 % 
респондентами (средний балл в рейтинге – 
4,2±0,4). При этом анкетируемые считают, что в 
системе физической подготовки развитию этого 
качества необходимо уделять особое место. 
75,3% респондентов считают важным развитие 
координационных способностей и выносливо-
сти, средний балл составляет 4,1±0,3 и 4,0±0,4  
соответственно. 

Установлено, что при процессе подготовки 
военнослужащих к выполнению нормативных 
требований руководители физической подго-
товки не обращают должного внимания на спе-
цифику и детали двигательных действий при 
посадке, установке оружия и опусканию в люк 
БМ. На занятиях данные компоненты двига-
тельных действий отдельно совершенствуются 
лишь в26,7% подразделений. Определено, что 
основные ошибки допускаются при подъеме с 
оружием на БМ. Это отметили 76,3 % опрошен-
ных респондентов.  

Так как военнослужащие большую часть 
времени совершают длительные марши и нахо-
дятся на боевых позициях в БМ, анкетируемые 
отметили, что на успешность выполнения нор-
мативных требований и боевых задач необходи-
мо развивать устойчивость к укачиванию, к 

вибрации и к кислородному голоданию. В рей-
тинге значимости 95,2 % военнослужащих ука-
зали, что устойчивость к укачиванию и к вибра-
ции, являются одними из наиболее неблагопри-
ятных факторов для выполнения своей профес-
сиональной деятельности (средний балл в рей-
тинге – 4,9±0,4). При этом 89,2 % выделили ки-
слородное голодание, возникающее в ходе дли-
тельной работы, как фактор, мешающий качест-
венно выполнять свои военно-
профессиональные функции (средний балл в 
рейтинге – 4,7±0,3). 

Заключение. Таким образом, анализ полу-
ченных данных позволяет констатировать, что 
30% военнослужащих сухопутных подразделе-
ний имеют низкий уровень развития координа-
ции двигательных действий и скоростно-
силовых способностей, что негативно сказыва-
ется на выполнении задач по предназначению и 
нормативных требований. Установлено, что для 
повышения профессионально-прикладной фи-
зической подготовки военнослужащих сухопут-
ных подразделений необходимым является раз-
работка средств, форм и методов развития си-
ловых, скоростно-силовых и координационных 
способностей, а также устойчивости к укачива-
нию, вибрации и к кислородному голоданию. 
При этом средства специальной физической 
подготовки должны отвечать биомеханическим 
параметрам двигательных действий военной 
специальности.  
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